UDHEZUES PER
PROFESIONISTET
E TERRENIT

Rehabilitimi dhe riintegrimi
i te kthyerve nga zonat e konfliktit

Tirané, janar 2018



Kingdom of the Netherlands

Shénim: Ky botim u realizua né kuadér té Projektit
“Mbéshtetje pér gendrén kombétare CVE né rehabilitimin dhe integrimin
e té kthyerve nga zonat e konfliktit” i cili u mbéshtet nga njé grant i Ministrisé sé punéve té
jashtme té Holandés né kuadér té Programit MATRA pér Siguriné. Objektivat, zbatimi i ploté
dhe rezultatet e kétij projekti jané pérgjegjési e organizatés zbatuese — Instituti pér Aktivizém
dhe Ndryshim Social. Cdo géndrim apo opinion i shprehur né kété projekt éshté i organizatés
zbatuese dhe nuk pérfagésojné domosdoshmérisht ato té Qeverisé Holandeze.

Grupi i Eksperteve:
Dr. Anita Pilika
Erinda Bllaca
Deana Rama
Fiorda Lula
Anisa Asllanaj

Pérktheu:
Iris Koshovari

Kontribuan né pérmirésimin e kétij Manuali:
Qendra CVE
Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
Agjencia Shtetérore pér Mbrojtien e Fémijéve
Universiteti i Mjekésisé

Design
Fabjola Caushaj

Botim

ISBN



Hyrje

Ideja e projektit buron nga raportet
e fundit mbi pérfshirjen e shtetasve
shqiptaré, si luftétaré terroristé té
huaj né krah té organizatave terroriste
gé luftojné né Siri dhe Irak. Q& nga
momenti i shfagjes sé shfagja e Shtetit
Islamik (ISIS, ISIL, IS) né vitin 2014,
rreth 150 shtetas shqiptaré udhétuan
drejt Lindjes s€é Mesme né pérgjigje
té thirrjeve nga organizatat terroriste
pér t'u bashkuar né Iufté dhe pér
té krijuar njé kalifat té ri bazuar né
parimet fetare'. Né mesin e atyre gé
iu bashkuan thirrjes ishin gjithashtu
edhe gra, fémijé, t& moshuar, si dhe
ushtaré?. Sipas raportimeve, disa
luftétaré té huaj shqiptaré u vrané
gjaté konfliktit dhe disa prej familjeve
té tyre mbetén té bllokuara né kampe
refugjatésh né Siri.

Natyra ndérkombétare e konfliktit
shgetéson autoritetet né té gjithé
Evropén. Frika e akteve terrorriste
ne vendet e origjinés shgetéson
gjithkénd. Né disa raste, té kthyerit
kané dezertuar nga lévizja sé cilés iu
bashkuan dhe jané kthyer né shtépi

té zhgénjyer. Té tjeré jané kthyer pa
bujé, por mbeten té pérkushtuar ndaj
besimeve ekstremiste dhe veprimeve
té dhunshme. Autoritetet jané pérballur
me identifikimin dhe menaxhimin efektiv
té kétij kércénimi t& mundshém dhe né
té njéjtén kohé, i kané krijuar hapésiré
dhe mundési konkrete procesit pér
rehabilitimin dhe riintegrimin e tyre né
shoqéri. Informacioni aktual né lidhje
megrupin e paré té té kthyerve bazohet
né tregues, si: emri, mbiemri, mosha,
gjinia, statusi shéndetésor, statusi dhe
nevojat sociale dhe ekonomike, arsimi,
etj. Njé informacion i tillé éshté shumé
i réndésishém pasi lehtéson procesin e
identifikimit fillestar.

Pérvoja ekzistuese dhe Praktika
botérore thekson nevojén e profilizimit
té ndérhyrjeve tregon kur iu referohen
personave té kthyer; profilizim i
cili duhet té ndiget nga puna e c¢do
profesionisti pér té kuptuar, adresuar
dhe integruar qasje té ndjeshme dhe té
orientuara sipas nevojave individuale
gé lidhen me té dhéna té tjera, si:
pérkatésia etnike, shéndeti fizik dhe

'BIRN, Balkan jihadists (2018) https://wb-iisg.com/wp-content/uploads/bp-attachments/4752/Bal-
kan-Jihadists.pdf Shih: https://www.wilsoncenter.org/article/timeline-the-rise-spread-and-fall-the-
islamic-state Shih: Alex P. Schmid, “Foreign (Terrorist) Fighter Estimates: Conceptual and Data

Issues”, ICCT Policy Brief (October 2015)
2 Idem
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mendor dhe paaftésit€, historité e
dhunés (pérfshiré dhunén seksuale),
trafikimin et;j.

Né kontekstin aktual, geveria shqgiptare
éshté angazhuar pér rikthimin e shtetasve
té saj dhe pérpjekje té medha jané
ndérmarré né koordinimin institutional,
pérgatitien e planit operacional dhe
mobilizimin e mekanizmave pérgjegjés.
Pér me tej, Qendra e Koordinimit
Kundér Ekstremizmit t& Dhunshém né
Shqipéri (Qendra CVE), siaktorikryesor
ndérinstitucional éshté angazhuar né
hartézimin e nevojave, koordinimin dhe
orientimin e ndérhyrjeve sipas fazave
dhe prioriteteve.

Ky manual orientues pérgatitet né
kuadér té zbatimit té programit
té mbéshtetur nga Ambasada e
Mbretérise sé Vendeve té Uléta
pérmes aktoréve té shogérisé civile
pér té garantuar mbéshtetje ndaj
angazhimit kombétar té Qendrés
CVE pér rikthimin, rehabilitimin dhe
riintegrimin e té kthyerve nga zonat
e konfliktit. Ky program synon té
adresojé ¢éshtjet e méposhtme:

* T& ofrojé mbéshtetje pér té kthyerit
né fazat e ndryshme pas kthimit té tyre,
pérfshiré rehabilitimin afatshkurtér
dhe ri-integrimin afatgjaté.

* Té& sigurojé mbéshtetje té pérshtatur
sipas nevojave té vlerésuara pér trajtim
pér fémijét qé kané pérjetuar trauma
dhe PTSD, duke pérfshiré metoda té
kombinuara:

+ intervisté pérmes terapisé sé
artit (pér fémijét nga 2-6 vjeg)

4+ intervista individuale
fémijé nga 6-12 vjec)

(pér

+ intervisté gjysmé e strukturuar
(pér fémijé deri né 12 vjec)

+ intervista té pa strukturuara,
teste objektive dhe
projektuese pér fémijé deri
né 18 vjeg; pérdorimi i testeve
CARP Pyetésori Klinik i PTSD

+ terapia konjitive biheviorale
(terapia njohése e sjelljes)

+ késhillim individual (rast pas
rasti). Késhillimi individual
do té ofrohet pérmes njé
mbéshtetjeje gjithépérfshirése
pér riintegrim, duke adresuar
nevojat individuale dhe duke
kombinuar nevojat  socio-
kulturore, ekonomike dhe té
shéndetit mendor si njé paketé
mbéshtetése. Pér té siguruar
ndikim mé té madh, ndérhyrjet
e ndjeshme ndaj gjinisé dhe
gasjet kundér diskriminimit
jané kriteret bazé té programit.

e Té sigurojé miréqénien e personelit
dhe shéndetin mendor té késhillu-
esve pér shkak té ekspozimit ndaj
pérmbajtjeve té dhunshme dhe
pérvojave traumatike té déshmuara

nga individét qgé  pérfitojné
mbéshtetje (pérmes supervizimit
periodik).
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Terminologjia e pérdorur
dhe shkurtimet

Radikalizmi kuptohet si njé proces pérmes té cilit njé individ gjithnjé e mé shumé
pranon pérdorimin e dhunés pér té arritur géllime politike, ideologjike ose fetare.
Procesi i radikalizimit gé con né ekstremizém té dhunshém karakterizohet nga:
njé zhvillim njohés drejt njé perceptimi t€ géndrueshém mé té njéanshém té
realitetit, qé nuk I€ hapésiré pér kéndvéshtrime alternative. Pas késaj, njé zhvillim i
métejshém, ku perceptimi i realitetit pérjetohet né ményré aq akute dhe serioze,
saqé veprimet e dhunshme duken t& domosdoshme dhe té drejta.

Radikalizimi né dhung, nj¢ vendim pér té anashkaluar proceset politike apo
metodat jo té& dhunshme té nxitjes sé ndryshimit, duke favorizuar pérdorimin e
metodave té dhunshme pér té sjellé ndryshimin®.

Radikalizém qé con né terrorizém - proces dinamik né t€ cilin njé individ e pranon
dhunén terroriste si njé¢ ményré té€ mundshme dhe, ndoshta edhe legjitime, té
vepruari. Né fund, por jo detyrimisht, ky proces mund ta cojé individin deri né
pérfagésim té terrorizmit, apo né veprime né mbéshtetje té terrorizmit ose
pérfshirje né terrorizém.

Ekstremizém i dhunshém, pérdorimi i dhunés pér arritjen e objektivave
politiké*. OSBE, ne udhezuesin e dedikuar rehabilitimit dhe reintegrimit te
luftetareve te huaj percakton se “Ekstremizmi i dhunshém kuptohet si aktivitete
aktivitete té personave dhe grupeve gé jané té gatshém té pérdorin dhunén pér
té arritur géllimet e tyre politike, ideologjike ose fetare. Koncepti i ekstremizmit
té dhunshém éshté mé i gjeré dhe mé i shtriré sesa terrorizmi, pasi pérfshin ¢do
lloj dhune, pér sa kohé gé motivi konsiderohet ekstremist. Plani i Veprimit pér
Parandalimin e Ekstremizmit t&€ Dhunshém i Sekretarit té Pérgjithshém té OKB-
sé thoté se “Ekstremizmi i dhunshém pérfshin njé kategori té gjeré formash
dhe ekziston rreziku qé pérdorimi i termave (“ekstremizém i dhunshém” dhe

*Referuar Strategjise Kombtare per lufen kunder ekstremizmit te dhunshem dhe radikalimit ge con
ne terrorizem, Fletorja Zyrtare nr.203 (2015); https://wb-iisg.com/wp-content/uploads/bp-attach-
ments/6028/strategjia_kombetare_per_luften_kunder_ekstrmizmit.pdf

* Idem
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“terrorizém”) mund té krijojé premisa pér zbatimin e gjeré té masave pér luftén
ndaj terrorizmit, duke pérfshiré sjelljen (e cila nuk duhet cilésuar si akt terrorist)”.

Deradikalizimi — ky term i referohet institucioneve té privimit té lirisé pérmes
vendimeve té gjykatave. Ai shpjegohet si procesi i ndryshimit té sistemit té
brendshém té bindjeve té njé personi né ményré gé ai/ajo té refuzojé ideologjiné
e dhunshme ekstremiste dhe té pérkrahé bindje té moderuara dhe vlera jo té
dhunshme. Ky proces i referohet nje ndryshimi thelbésor né botékuptim, si
rezultat i aktiviteteve ndihmése pér hegjen doré nga ideté, bindjet radikale ose
ekstreme dhe grupet gé mbajné lidhje me dhunén®.

Krimi i urrejtjes nénkupton akte kriminale, té cilat jané plotésisht ose
pjesérisht t& motivuara nga géndrime negative ndaj pérkatésive, aktuale apo té
hamendésuara etnike, fetare, pérkatésisé politike, orientimit seksual, shprehjes
gjinore ose paaftésis€, sé njé individi apo njé grupi personash. Ekstremizmi i
dhunshém éshté forma mé ekstreme e krimit té urrejtjes.

Radikalizém qé& con né terrorizém - proces dinamik né té cilin njé individ
e pranon dhunén terroriste si nj¢ ményré té€ mundshme dhe, ndoshta edhe
legjitime, té vepruari. Né fund, por jo detyrimisht, ky proces mund ta cojé
individin deri né pérfagésim té terrorizmit, apo né veprime né mbéshtetje té
terrorizmit ose pérfshirje né terrorizém.

“Luftétar i huaj terrorist” — pérdoret zakonisht pér t’iu referuar individéve
gé kané udhétuar nga vendet e tyre té origjinés né vende té tjera pér té marré pjesé
né akte terroriste ose né mbéshtetje té tyre, pérfshiré edhe kontekstin e konflikteve
té armatosura, vecanérisht né Irak dhe Siri, sic pérshkruhet né Rezolutén 2178 té
Késhillit té Sigurimit t&¢ Kombeve té Bashkuara té vitit 2014. Kjo shprehje éshté
kontestuar pér shkak té gjerésisé, paqartésisé dhe céshtjeve té lidhura me té drejtat
e njeriut. Sipas perkufizimit te Strategjise Kombetare CVE (2015) percaktohet
“Luftétaré té huaj terroristé”, individé té cilét udhétojné drejt njé shteti qé nuk
éshté shteti i tyre i géndrimit apo nénshtetésisé, me qgéllim kryerjen, planifikimin,
pérgatitjen apo pjesémarrjen né akte terroriste ose ofrimin a pérftimin e trajnimit
terrorist, qofté ai edhe né lidhjeme njé konflikt té& armatosur.

Ish-ekstremist i dhunshém — individ qé éshté shképutur nga rruga e ekstremizmit
té dhunshém dhe radikalizmit qé ¢con né terrorizém dhe gé mund té luajé rol té
dobishém né ngritjen e vetédijes dhe né tregimin e kundérnarrativave té besueshme.

Perspektivé gjinore - vetédija dhe marrja parasysh e nevojave, pérvojave dhe
statuseve té ndryshme té grave dhe burrave né bazé té kontekstit shogéror dhe
kulturor.

* Referuar Udhezuesit per Masat alternative joshtrenguese, 2019, OSCE, https://www.osce.org/mis-
sion-to-bosnia-and-herzegovina/4448382download=true
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Program ndérhyrjeje - program qé fokusohet tek kategorité e identifikuara,
me qéllim ndérhyrjen pér té arritur géllimin e késaj ndérhyrijeje (reagim i shpejté,
ndérhyrijet rehabilituese dhe kujdesi né vazhdim).

Ofruesi i ndérhyrjes - profesionisté apo grupe multidisiplinare té profilizuar
dhe té trajnuar gé do té ngarkohen né vlerésimin fillestar té té kthyerve

Program parandalues — program i projektuar pér té rritur géndrueshmeériné
e komunitetit ndaj EDhRCT dhe kohezionin shogéror pér t’i rezistuar mesazhit
térheqés t&€ EDhRCT-sé. Kéto programe kané né shénjestér komunitetet e
paradikalizuara dhe paragiten né forma té ndryshme.

Faktor mbrojtés - karakteristikat ose kushtet pozitive qé mund t'i zbusin
efektet negative té faktoréve té rrezikut dhe té kultivojné individé, familje dhe
komunitete mé té shéndetshme, duke e rritur késhtu siguriné dhe mirégenien
personale dhe/ose té komunitetit. Kéta faktoré mund té pérfshijné menaxhimin
e pritshmérive, rrietet familjare ose shoqérore pozitive, njohurité fetare,
arsimimin qé u méson fémijéve tolerancén dhe respektimin e té tjeréve, si dhe
njé treg mé té drejté pune.

Rehabilitimi - “njé ndérhyrje e qéllimshme, e planifikuar, e cila synon té
ndryshojé karakteristikat e individit té ‘démtuar’ (géndrimet, aftésité dhe
proceset njohése, personalitetin ose shéndetin mendor, dhe aftésité shoqgérore,
arsimore ose profesionale) qé besohet té jené shkaku i sjellies kriminale té
individit, me géllim té zvogélimit té shanseve gé ai té ri-démtojé».

Ri-integrimi pérkufizohet si njé tranzicion i sigurt drejt komunitetit, népérmijet
té cilit individi, pas lirimit, vazhdon té jetojé njé jeté qé€ i bindet ligjit dhe
pérvetéson géndrime dhe sjellie qé zakonisht cojné né njé funksionim mé
produktiv né shogeéri.

Vlerésim rreziku - proces gé pérfshin grumbullimin sistematik dhe interpretimin
e informacionit qé ka té béjé me njé individ pér t’u siguruar té dhéna profesionistéve
té trajnuar si duhet pér té pércaktuar se sa jané gjasat qé njé individ i caktuar té
angazhohet né veprime té démshme dhe pér té vlerésuar natyrén dhe ashpérsiné
e kétij démi.

Mjet i vlerésimit té rrezikut - kornizé pér grumbullimin e té dhénave qé
ndihmojné né marrjen e njé vendimi, e cila ofron njé metodé jodiskriminuese
pér té vlerésuar né ményré té strukturuar prirjen e njé individi pér té shkaktuar
dém, si dhe natyrén dhe shkallén e atij rreziku, duke u bazuar né informacionet
e marra nga burime té shuméfishta.
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Person i referuar - pérfshin individét qé jané referuar (drejtuar) né programe
qé pérfshijné mé shumé agjenci ose mé shumé palé té tjera té interesuara dhe
qé shfagin sjellje qé tregojné dukshém se mund té jené né rrezik, se mund té
jené lehtésisht té prirur pér t'u pérfshiré né EDhRCT ose gqé mund t’i kené hyré
tashmé rrugés sé EDhRCT-sé. Personat e referuar pérfshijné edhe individét qé
programi ia referon ndonjé agjencie, institucioni, organizate ose profesionistéve
pér ndérhyrje apo mbéshtetje t&€ métejshme pas vlerésimit profesional té
rreziqeve, dobésive dhe faktoréve individualé mbrojtés.

Faktor rreziku - ¢do tipar, si p.sh.: besimi, paragqitja, pérvoja ose mjedisi, qé e
bén mé té mundshém njé rezultat té matshém (p.sh. angazhimi i njé individi né
EDhRCT).

Komunitet - graté, burrat, grupet shogérore dhe institucionet g€ jané té
vendosura né té njéjtén zoné dhe/ose kané interesa té pérbashkéta.

Shogqéri civile - grup i shuméllojshém aktorésh dhe komunitetesh jogeveritare,
si dhe shoqatash formale apo joformale me njé spektér té gjeré rolesh, gé
angazhohet né jetén publike me géllim avancimin e vlerave dhe géllimeve té
pérbashkéta.

Aktoré té shoqérisé civile - anétaré té komunitetit, duke pérfshiré grate,
té rinjté, drejtuesit fetaré dhe drejtues té tjeré té komunitetit, duke pérfshiré
edhe ata gé jané né gjendje té japin kontribute té efektshme dhe afatgjata pér
mirégenien e shogeérisé.

Mekanizém referimi - mekanizém formal ose joformal qé pérfshin praktikantét
dhe profesionistét e disiplinave dhe/ose agjencive dhe organizatave té ndryshme
gé synojné té identifikojné, vlerésojné, ndihmojné dhe trajtojné individét gé
tregojné shenja se rrezikojné té angazhohen né VERLT; se jané lehtésisht té prirur
té angazhohen né EDhRCT ose gé mund t’i kené hyré tashmé rrugés sé VERLT.

Qasje gjithépérfshirése dhe multisektorale - njé qgasje ndaj Parandalimit /
Kundérvénies ndaj VERLT gqé mbéshtetet nga politikébérésit dhe profesionistét,
e cila parashikon njé rol pér sektoré té shumté dhe aktoré té€ ndryshém té
shoqérisé civile né programet e parandalimit, ndérhyrjes, shképutjes dhe
rehabilitimit.

Standarde minimale: Njé fjali g¢ pérmbledh cfaré duhet té arrihet né até
zoné té vecanté té ndérhyrjes pér té siguruar veprimet e duhura gé synojné
rehabilitimin, ri-integrimin ose mbrojtjen e grave dhe fémijéve té kthyer nga
zonat e konfliktit.
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Profili i té kthyerve nga zonat e konfliktit

Breza té ndryshém, motive té ndryshme: Dallimet mund té interpretohen duke
analizuar a) té kthyerit meshkuj (larguar pér shkak té zhgénjimit, mé pak té
dhunshém dhe relativisht té liré pér t'u larguar nga zonat e konfliktit), dhe b) té
kthyerit radikalé nga lufta, té pérkushtuar ideologjikisht me motive té dhunshme.
Burrat mund té jené pérfshiré né krime lufte té tilla si vrasje, pérdhunime dhe
skllavéri, dhe mund té kené marré pjesé né barbarizma terroriste ose ekstremisht
té dhunshme. Ata kané gené déshmitaré té€ dhunés ekstreme dhe kané jetuar né
kushte aspak té sigurta apo té shéndetshme.

Graté qé jané manipuluar ideologjikisht, duke ndjekur burrat ose té aférmit,
konsiderohen “bartése” té fémijéve dhe té domosdoshme pér mbijetesén
afatgjaté té té ashtuquajturit “shtetit islamik”. Graté jané kthyer shpesh arsye
te ndryshme: disa jané zhgénjyer pas pérvojés sé véshtiré, ose pas vrasjes se
bashkéshortéve; té tjera kthehen pér trajtim mjekésor dhe mbéshtetje familjare.
Né disa raste, graté jané “bleré” dhe jané shpétuar nga familjet e tyre. Disa te
tjera kthehen pér shkak té presionit té madh té familjes. Né disa raste graté
shqiptare jané rimartuar me luftétaré té tjeré kur bashkeshortét i jane vraré dhe
kané dy ose mé shumé palé femijé.

Né konsideraté té vecanté duhet t& mbahen fémijét e kthyer. Shumé nga kéta
fémijé jané rekrutuar me ményra té ndryshme, duke filluar nga indoktrinimi fetar
né kampe dhe xhami, jané marré/ kané shoqéruar prindérit e tyre pér pérfitime
financiare. Disa fémijé nga mosha nénté vjec e lart, mund te jene detyruar pér
te marré pjesé né trajnime ushtarake dhe ideologjike. Per shkak te kontekstit
te jeteses, fémijét e kthyer kané pérjetuar trauma lufte, kané gené déshmitaré
té ekzekutimeve dhe ndéshkimeve, dhe né disa raste, mund té jené detyruar té
ekzekutojné persona civilé. Shumé prej tyre kthehen pa dokumente ligjore, pa
shtetési® shpesh jetimé, té lindur nga zonat e luftés ose té ndaré nga prindérit e

¢ E drejta pér nénshtetési éshté rregulluar nga Marréveshja Ndérkombétare e té Drejtave Civile dhe
Politike, Konventa e té Drejtave té Fémijéve, Konventa Ndérkombétare pér Eleminimin e té Gjitha
Formave té Diskriminimit Racial, Konventa Ndérkombétare pér Eleminimin e té Gjitha Formave té
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tyre apo kujdestarét pérgjegjés; apo né raste té vecanta té shogéruar nga néna
ose baballaré té huaj.

Shumé nga kéto gra dhe fémijé kané gené subjekte té shkeljes sé té drejtave
té njeriut dhe abuzimeve dhe jané ekspozuar ndaj akteve ekstreme té dhunés,
duke pasur pak ose aspak shérbim mijekésor, psiko-social apo forma té tjera
mbéshtetje, pérfshiré programet e rehabilitimit dhe riintegrimit’. Né vecanti,
fémijét qé kané jetuar né zona nén kontrollin e grupeve té tilla ose qé dyshohet
se kané pasur lidhje me kéto grupe, jané shumé vulnerabél dhe jané ekspozuar
ndaj dhunés né nivele té larta. Ata kané nevojé pér mbroijtje té vecanté dhe kané
té drejté pér kujdes dhe vémendje té individualizuar.

Pér mé tepér, miréqgenia e fémijéve duhet té jeté prioritet né pérgjigien e
agjensive té ndryshme. Fémijét jané shumé té ndikueshém dhe lehtésisht té
pérpunueshém. Ekspozimi ndaj niveleve ekstreme té dhunés krijon trauma te
fémijét dhe potencialisht i bén ata té pandjeshém ndaj dhunés dhe brutalitetit.
Pasqyrimi i veprimeve qé shohin tek té rriturit pérbén njé rrezik madhor. Kjo i
traumatizon ata dhe krijon probleme psikosociale dhe mund té pérbéjé rrezik
madhor pér siguriné né té ardhmen. Pér té vlerésuar kéta fémijé éshté thelbésore
té kuptohet shkalla e indoktrinimit, ekspozimit ndaj dhunés dhe kushtet né té
cilat kané jetuar®.

Standardet minimale dhe parimet
gé orientojné ndérhyrjet

Qasja gjithépérfshirése, multidisiplinare’: Miratimi i njé qasjeje gjithépérfshirése,
multidisiplinare té té gjitha strukturave ligjzbatuese, shérbimeve si dhe palét
e interesuara té komunitetit dhe shoqérisé civile, mund té jeté njé pérgjigje
afatgjaté efektive ndaj rrezikut qé paraqesin luftétarét e huaj terroristé.

Diskriminimit té Femrave, Konventa pér Kombésiné e Grave t¢ Martuara, Konventa pér té Drejtat
e Personave me Aftési t¢ Kufizuara dhe Konventa Ndérkombétare pér Mbrojtjen e té Drejtave té té
gjithé Punétoréve Emigranté dhe Anétaréve té Familjeve té tyre. Céshtja e shtetésisé gjithashtu éshté
rregulluar edhe né Konventén mbi Reduktimin e Pashtetésisé, né Konventén e lidhur me Statusin
e Personave pa Shtetési dhe Konventa né lidhje me Statusin e Refugjatéve. Njé ndalim i qarté dhe
i pérgjithshém mbi privimin arbitrar té shtetésisé mund té gjendet né shumé prej kétyre instru-
menteve, né rezolutén e UDHR dhe Asamblesé sé Pérgjithshme 50/152

7 Lexo: https://www.un.org/counterterrorism/ctitf/sites/www.un.org.counterterrorism.ctitf/files/Key
%20Principles%20-%20April%202019_0.pdf

& Lexo: https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/homeaffairs/files/ran_br_a4_m10_en.pdf

¢ Lexo: Security Council Guiding Principles on Foreign Terrorist Fighters: The 2015 Madrid Guiding
Principles + 2018 Addendum, aksesi tek: https://www.un.org/sc/ctc/wp-content/uploads/2019/09/
Security-Council-Guiding-Principles-on-Foreign- Terrorist-Fighters.pdf
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Shumé shtete e kané té véshtiré té pércaktojné pérgjigien ndaj kétij kércénimi
potencial qé paraqesin kategorité specifike té té kthyerve, pérfshiré té miturit,
anétarét e familjes dhe individé té tjeré potencialisht vulnerabél; hartézimin
e shérbimeve dhe nevojave té tjera humanitare ge shogerojne keto kategori
te ndryshme personash. Pér té zhvilluar pérgjigie efektive né kontekstin e
luftétaréve té huaj terroristé, éshté e nevojshme té shkémbehen eksperienca
dhe studime, informacione te deklasifikuara, si dhe té mundésohet njé vlerésim
efikas i riskut pér cdo kategori'®.

Pér té luftuar kércénimin nga Iuftétarét e huaj terroristé, éshté e réndésishme
té njihen té gjitha krimet serioze té kryera gjaté udhétimit, vecanérisht krimet e
luftés, krimet kundér njerézimit dhe krimet qé lidhen me gjininé''. Pér mé tepér,
éshté e réndésishme té béhet njé vlerésim fillestar i luftétarit té€ huaj terrorist
pér té pércaktuar nivelin e fajésisé dhe né kété ményré té pércaktohet ményra
e pérshtatshme pér té trajtuar secilin individ.

Parimi Mos-Démto (do-no-harm)'?: konsiderohet si njé parim gé udhéheq
pérpjekjet e geverisé pér té parandaluar ekstremizmin e dhunshém. Ndérsa
pjesa mé e madhe e parimit ‘mos-shkaktimit t& démit’ lidhet me ndihmat
humanitare té€ organizatave, shumé nga parimet mund té drejtojné geveriné pér
té parandaluar ekstremizmin e dhunshém.

Analiza e riskut, lidhjeve né grup, te shkuarés ne kampe; shogeruar me objektivat,
pasojat dhe alternativat e programit— komponentét kryesoré té parimit ‘mos-
shkaktimit té& démit’- jané vecanérisht té réndésishme pér té kuptuar faktorét
shtytés kompleks té radikalizmit. Si njé burim autoritar i dinamikés lokale sociale,
politike dhe ekonomike, profesionistet mund té aplikojné parimin e ‘mos-
shkaktimit t& démit’ pér té shpérbéré sistemin e radikalizmit té€ dhunshém dhe
pér te orientuar ndérhyrjet qé ndérthuren me kontekstet sociale dhe kulturore,
si dhe me ankesat personale dhe etnike's.

Duke pérdorur parimin e ‘mos-shkaktimit t& démit’ pér té zbuluar dhe gjetur
lidhjet e aktoréve dhe ngjarjeve né rrugén e radikalizimit gé con né dhung,

10 Lexo: https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/homeaffairs/files/ran_br_a4_m10_en.pdf

' Lexo: Radicalisation Awareness Network (RAN) report on good projects and measures in various
member states (2014). For more information:http://ec.europa.eu/dgs/home-affairs/what-we-do/
networks/radicalisation_awareness_net-work/index_en.htm

12 https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/homeaffairs/files/ran_br_a4_m10_en.pdf

3 Lexo: UN PVE Plan of Action, A/70/674, para. 44 (g); Summary of Guiding Principles for Count-
er-Terrorism Strategies, UNCCT International Conference on National and Regional Counter-Ter-
rorism Strategies, Bogota, Colombia, II. A. 1., B. 1; Hedayah Guidelines and Good Practices for
Developing National CVE Strategies; International Centre for Counter-Terrorism, 12 Principles for
National Action Planning, No.8
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geverité do té jené té afta té€ ndértojé strategji dhe politika pér parandalimin
qé i shérbejné né ményré efektive komuniteteve né rrezik, duke siguruar
qé personat e cenueshém té marrin mbéshtetjen e duhur pér té shmangur
radikalizmin qé ¢on né dhuné, dhe duke mbéshtetur grupet e diskriminuara si
aleaté pér riintegrimin dhe zbulimin e hershém té ekstremistéve té dhunshém.

Parimi i universalitetit: Asnjé rrethané nuk mund té justifikojé ndérhyrjen né té
drejtat themelore absolute. Masat gé shkelin té drejtat absolute nuk lejohen pér
asnjé rrethané. Kéto té drejta nénkuptojné gé askush nuk mund té konsiderohet
fajtor pér njé vepér penale pér shkak té njé veprimi apo mosveprimi gé nuk
pérbén njé vepér penale né kohén qé éshté kryer (nuk ka ndéshkim pa ligj),
prezumimin e pafajésisé dhe aspekte té tjera thelbésore té sé drejtés pér njé
gjykim té drejté, si dhe aspektet thelbésore té sé drejtés pér liri, liriné e besimit
fetar dhe lirine e shprehjes, té drejtén pér barazi dhe mosdiskriminim dhe
ndalimin absolut te torturés dhe keqtrajtimeve té tjera.

Tortura éshté e ndaluar né té gjitha format, si né Konventén e Kombeve té
Bashkuara kundér Torturés dhe Trajtimeve ose Ndéshkimeve té tjera Mizore,
Cnjerézore ose Degraduese. Informacioni i marré pérmes pérdorimit té torturés
nuk duhet té perdoret si prové’.

Parimi i mos-diskriminimit: Kufizimi i t€ drejtave duhet té pércaktohet me ligj,
té jeté i domosdoshém dhe proporcional, si dhe jo-diskriminues. Né pjesén
mé té madhe, té drejtat qé preken qarté ne rastin e ritkthimit té luftétaréve
terroriste té huaj (si e drejta e privatésisé, liria e shprehjes dhe shoqérimit ose
liria e besimit fetar) jané té drejta té kualifikuara g€ u nénshtrohen kufizimeve,
me kusht qé ato kufizime té plotésojné kérkesa té rrepta dhe té zbatohen
né pérputhje me rrethanat. Ato duhet té parashikohen me ligj, nuk duhet té
tejkalojné kufizimet e nevojshme dhe duhet té minimizohen kur éshté e mundur;
té jené proporcionale dhe me njé géllim te ligishém. Kujdes i vecanté kérkohet
pér té shmangur ekuilibrat né té drejtat ndaj kércénimeve té sigurisé né terma
abstrakte. Kufizimet e té drejtave duhet té justifikohen me domosdoshmériné
dhe proporcionalitetin e masave té vecanta, bazuar né njé vlerésim risku specifik
si dhe né kontekstin individual'“.

Qasjet e targetuara rast pas rasti: Korniza e ligjit pér té drejtat e njeriut kérkon njé
qgasje té targetuar, dhe nuk pranon zgjidhje gé iu pérshtatén té gjithéve. Aplikimi
i pérgjithésuar i ligjit dhe politikave jo vetém gé nuk mund té jeté efikas, por as

14 Lexo: UN Key principles for the protection, repatriation, rehabilitation and reintegration of wom-
en and children with links to UN listed terrorist groups, April 2019. https://www.un.org/counter-
terrorism/ctitf/sites/www.un.org.counterterrorism.ctitf/files/Key%20Principles %20-%20April %20
2019_0.pdf
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pérmbush kérkesat e ligjit pér té drejtat e njeriut pér té individualizuar qasjet pér
vlerésimin e riskut, analizén e nevojave dhe proporcionalitetit t&€ masés specifike
né fjalé.

Pér t'i dhéné efekt kétyre detyrimeve, nevoja pér té kuptuar mé miré
“fenomenin”, shkaqget dhe kontribuesit e saj, dhe njé analizé e kujdesshme e
céshtjes dhe specifikés sé kontekstit, &shté njohur dhe pérmendur gjerésisht mé
lart'>. Sic u pérmend mé lart, kjo nénvizohet nga analizat mbi profilet e ndryshme
té luftétaréve terroristé té huaj dhe gamén e faktoréve pérkatés “shtytés” dhe
“térheqés”.

Dimensionet personale, sociale, ideologjike, fetare dhe gjinore dhe rolii faktoréve
té shéndetit mendor kujtojné nevojén pér pérgjigje té informuar, té pérshtatur
sipas secilit rast dhe kontekstit té tij.

Protokolli i Shpérndarjes sé Informacionit: Njé céshtje madhore né bashké-
punimin ndérmjet agjensive jané barrierat ligjore né pérhapjen e informacionit
pér individét. Kjo e bén té€ domosdoshme angazhimin pér njé Protokoll pér
Shpérndarjen e Informacionit (ISP) ndérmjet agjensive pjesémarrése né
strukturat e bashképunimit.

Njé ISP sqaron pengesat ligjore né shkémbimin e informacionit ndérmijet agje-
nsive té ndryshme dhe pérshkruan se si do té diskutohen dhe trajtohen ¢éshtjet
gjaté takimeve me shumé agjencish. Ai gjithashtu siguron qartési né zinxhirin e
pergjegjesise dhe procesin e rrjedhjes sé informacionit (si kalon informacioni nga
shérbimi i sigurisé né polici dhe mé pas né agjensité e tjera)

Programe me gasje gjinore: Gjinia éshté njé faktor i réndésishém qé pércakton
rolin dhe statusin e individit. Njé program konsiderohet me qasje gjinore kur
dimensioni gjinor éshté i integruar né ményré sistematike né cdo hap té procesit,
ge nga pércaktimi i problemit e deri né identifikimin e zgjidhjeve t&€ mundshme,
né metodologjiné dhe qasjen e zbatimit té projektit, né analizén e paléve té
interesuara dhe zgjedhjen e partneréve, né pércaktimin e buxhetit, né procesin
e monitorimit dhe vlerésimit (M&E) dhe né dialogun e politikave.

Nése rrugét pér radikalizimin drejt dhunés jané té ndryshme pér graté dhe
burrat (duke pasur parasysh diversitetin brenda kétyre grupeve), atéheré edhe
rrugét pér shképutjen, rehabilitimin dhe ri-integrimin duhet té pérshtaten, dhe
té varen nga njé kontekst mé i gjeré shoqéror dhe kulturor.

> Lexo: ODIHR Guidelines for Addressing the Threats and Challenges of “Foreign Terrorist Fight-
ers”, https://www.osce.org/odihr/3935032download=true
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Graté pérjetojné mé shumé véshtirési dhe izolim e stigmé mé té madhe nga
komunitetet e tyre, kur kthehen nga zonat e konfliktit. Pérvoja e traumés akute
nga zonat e konfliktit, qofté si déshmitar dhe/ose drejtues, pérjetohet ndryshe
nga graté dhe burrat, djemté dhe vajzat, vecanérisht nése ata kané gené subjekt
i riprodhimit té detyruar ose dhunés seksuale ose gjinore.

Nga ana tjetér, edhe vajzat kané vulnerabilitet unik pér gjininé dhe statusin e tyre
né shogéri dhe vuajné disa pasoja specifike ge mund te lidhen me pérdhunimin
dhe dhunén seksuale, sic jané shtatézania dhe komplikacionet g€ lidhen me té€,
stigma dhe refuzimi nga familja dhe komuniteti. Veté vajzat ndonjéheré nuk
déshirojné té bashkohen né programet e riintegrimit, sepse kané friké nga
refuzimi i familjeve dhe komunitetet e tyre, vecanérisht kur sjellin me vete né
shtépi edhe njé fémijé.

Nevojat e tyre, pérfshiré arsimin dhe aftésimin profesional, duhet té jené
vecanérisht pjesé e programimit té riintegrimit.

Disa praktika té mira orientojné si mé poshté'é:

'Praktika I: Gjinia kryesore né CVE, gé pérfshin promovimin e politikave
koherente né kornizat e WPS.

Praktika 2:  Krijimi i nje baze té forté te dhenash mbi gjininé dhe ekstremizmin
e dhunshém, pérfshiré aspektet gjinore té radikalizmit té burrave,
grave, djemve dhe vajzave né ekstremizmin e dhunshém dhe
terrorizmin.

;;raktika 3:  Garantimi dhe siguria qé politikat dhe programet e CVE té njohin
dhe té pérfshijné graté dhe vajzat si palé té interesuara.

Praktika 4: Mijetet pér vlerésimin e riskut pér ekstremizmin e dhunshém
pérfshiré luftetarét e huaj terroristé té kthyer, duhet té
konsiderojné né rutiné normat gjinore dhe té shmangin
stereotipizimin e grave si viktima.

Praktika 5:  Garantimi i politikave té CVE, pérfshi politikat e riintegrimit qé
bazohen né analiza gjinore té kushteve té favorshme té pérfshirjes
né ekstremizmin e dhunshém té grave dhe vajzave.

16 Lexo: Addendum to the GCTF Good Practices on Women and Countering Violent Extremism,
with a Focus on Mainstreaming Gender, aksesi tek: https://www.thegctf.org/LinkClick.aspx?filetick-
et=jA1tbXKhobE%3D& portalid=1
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Praktika 6:  Zhvillimi i njé qasje sipas gjinisé pér menaxhimin e ish-luftétaréve
té huaj terroristé (dhe familjet e tyre). ]

Praktika 7:  Hartimi dhe mbeshtetja pér Procesin dhe Masat e Rehabilitimit”é
dhe Riintegrimit sipas gjinive.

Ndérhyrjet migésore ndaj fémijéve''”: Sigurimi i mundésive pér riintegrim pér
fémijét e prekur nga konflikti nuk éshté vetém njé detyrim moral dhe ligjor
pér té€ mbrojtur fémijét dhe pér té vendosur né plan té paré interesat e tyre
mé té mira, por éshté gjithashtu njé shtyllé e réndésishme pér té krijuar page
té géndrueshme. Nése déshton trajtimi i traumés per shkak té mungesés sé
shérbimeve mjekésore dhe ndihmuese, pér kéta fémijé dhe komunitetet e tyre-
efektet negative do té jené afatgjata, dhe do té keté ndikime mé té gjera né
zhvillimin ekonomik dhe kohezionin social.

Stigmatizimi i fémijéve té kthyer mund té cojé edhe né pérjashtim té€ métejshém
dhe dhuné, mospérshtatje me programet komunitare, né kontekstin dhe nevojat
e fémijés. Pa ndihmén adekuate pér riintegrim né ndihmé té fémijéve pérmes
ményrave transformuese pozitive pér rikthimin e tyre né anétaré produktivé
té komuniteteve té tyre, kéta djem dhe vajza mund té€ humbasin zhvillimin dhe
rehabilitimin e tyre.

Ekzistojné disa parime gjithépérfshirése gé udhéheqin punén e pérditshme. Sé
pari, interesi meé i larté i fémijés, i parashikuar né Konventén pér té Drejtat e
Fémijés, i cili duhet té jeté né qendér té cdo programi rehabilitimi dhe / ose ri-
integrimi. Veprimet gé prekin fémijén duhet, fillimisht, té vlerésohen nése jané
né interesin e tij mé té larté, dhe té€ mos shihen vetém né ¢éshtjet e sigurisé apo
interesat e tjera politike. Ky parim shpesh éshté né hije né ambiente komplekse
politike apo sigurie.

Njé parim tjetér thelbésor éshté qé fémijét, qé kthehen nga zonat e konfliktit
duhet té konsiderohen fillimisht si viktima. Nése ata akuzohen pér krime
té rénda té kryera gjaté kohés qé kané géné té lidhur me grupet e armatosura,
kudo qé té jeté e mundur, duhet té gjenden alternativa pér ndalimin dhe
ndjekjen penale, pér té lehtésuar riintegrimin dhe pér té shmangur stigmatizimin
e métejshém. Ky parim éshté vecanérisht i réndésishém pér t'u mbajtur né
konsideraté né kontekstin e ekstremizmit t& dhunshém.

7 Lexo: Practitioners’ recommendations on child returnees
https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/homeaffairs/files/ran_br_a4_m10_en.pdf
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Njé parim tjetér qé duhet té udhéheqé éshté e drejta e fémijés pér té jetuar,
mbijetuar dhe zhvilluar. E drejta e jetés, mbijetesés dhe zhvillimit nuk
kufizohet vetém né integritetin fizik, por né nevojén pér té siguruar zhvillim té
ploté dhe harmonik, si né nivele shpirtérore, dhe morale e sociale, ku arsimimi
luan njé rol thelbésor.

Qeveria, permes masave, duhet té sigurojé respektimin e té drejtave té té
gjithé fémijéve qé ka nén juridiksionin e saj — pérfshiré fémijét pa nénshtetési -
pavarésisht racés, gjinis€, moshés, fes€, pérkatésisé etnike, mendimeve, aftésive
té kufizuara apo ndonjé statusi tjetér té fémijés, apo té prindérve té fémijés ose
kujdestaréve ligjoré'®.
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Fig. Standardet bazé humanitare pér ndérhyrje té géndrueshme '°

Profesionistet/Ofruesit e ndérhyrjes duhet té diné qé grupet terroriste dhe
ekstremistét e dhunshém synojné té rekrutojné fémijé sepse pérfshirja e
fémijéve sjell disa avantazhe krahasuese: pér shembull, fémijét kushtojné mé
pak, ata mund té shérbejné pér strategji efektive dhe kané njé vleré té vecanté

propagandistike.
Fémijét rekrutohen me forc€, pérmes anétaréve té familjes dhe drejtuesve té

komunitetit, pérmes propagandés, ndérkombétare, né internet, pérmes shkollave
ose si rezultat i trysnisé sé ushtruar nga familjet e tyre dhe / ose komunitetet.

8 Lexo: https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Child-Victims/Handbook_on_
Children_Recruited_and_Exploited_by_Terrorist_and_Violent_Extremist_Groups_the_Role_of_the_
Justice_System.E.pdf

¥ Lexo: Guidelines for Gender-based Violence Interventions in Humanitarian Settings: Focusing on

Prevention of and Response to Sexual Violence in Emergencies, IASC

2 Lexo:https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Child- Victims/Handbook_on_
Children_Recruited_and_Exploited_by_Terrorist_and_Violent_Extremist_Groups_the_Role_of_
the_Justice_System.E.pdf

e«



Pavarésisht metodés sé& pérdorur, asnjé proces rekrutimi nuk mund té
konsiderohet kurré si térésisht i vullnetshém. Fémijét shfrytézohen pér té
kryer role mbéshtetése dhe role aktive si luftétaré né konflikte té armatosura
ose autoré té sulmeve terroriste. Té gjitha kéto role nénkuptojné qé fémijét i
nénshtrohen formave té ndryshme té dhunés.

Rekrutimi i vajzave eshte perhapur se tepermi duke prezantuar trajektore te
ndryshme radikalizmi qe shpesh ndryshojné nga metodat e rekrutimit, formave
té shfrytézimit té djemve.

Mijetet juridike dhe Pérgjegj€sia: Shkeljet duhet té ndigen me mijetet e
pérshtatshme juridike dhe té pércaktohen pérgjegjésité: té plotésohet e drejta e
viktimés pér zhdémtim, dhe té mbahen pérgjegjésit e shkeljeve, éshté elementi
bazé i ¢cdo qasje ligjore pér té luftuar kércénimet e lidhura me luftetaret e huaj
terroriste. Zhdémtimi ligjor pér ata qé pretendojné shkelje, si dhe démshpérblimi i
ploté dhe efektiv pér ata, qé u jané shkelur té drejtat, japin njé kontribut thelbésor
né mésimin nga gabimet dhe hartimin e pérgjigjeve té ligishme pér té ardhmen.

Angazhimi i organizatave té shoqérisé civile?': Ka disa arsye pse OSHC duhet té
pérfshihen né kété proces:

Besueshméria. Organizat e njohura qé promovojné mesazhet dhe aktivitetet e
PVE/CVE, dhe organizatat e tjera profesionale qé ofrojné shérbime duhet té jené
té besueshme. Né mijaft raste, programet e drejtuara nga agjensité qeveritare nuk
e arrijné besueshmériné e déshiruar né komunitetet qé u drejtohen- kryesisht
ndaj té rinjve gé kané dyshime dhe madje edhe zemérim ose mosmiratim ndaj
geverisé. Prandaj, éshté e nevojshme mbéshtetja né bashképunimin e OShC-ve
gé kané mé pak gjasa té refuzohen ose té ngallin dyshime.

Besueshméria éshté thelbésore pér OShC-té gé implementojné programe
‘mbikéqyrése’ té deradikalizimit dhe shképutjes té lidhura me Iuftetaret
terroriste te huaj dhe té kthyerit, pasi komunikimi i suksesshém ndérmijet paléve
mbéshtetet te besimi. Ky besim pa dyshim gé do té jeté shumé mé i larté kur
mentori nuk €shté palé me autoritetet qeveritare.

Rekomandohet qé lajmétarét ose fytyrat e dukshme té kétyre programeve té
jené zéra té besueshém qé krijojné besim dhe empati né publik. Kéta té dérguar
shpesh kérkojné mbéshtetje, ndihmé dhe trajnim logjistik pér té krijuar tregime
(¢faré té thoné) dhe té pérdorin audiencén e synuar (si, kur dhe ku ta thoné).
Organizatat lokale civile mund ta ofrojné kété ndihmé né ményré mé efikase
sesa zyrat rajonale ose kombétare geveritare.

2l Lexo: https://www.unodc.org/documents/terrorism/Publications/FTF%20SSEA/Foreign_Terror-
ist_Fighters_Asia_Ebook.pdf
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Qasja né rrjetet e OSHC. Bashképunimi me OSHC ofron mundésiné e pérdorimit
té rrjeteve té tyre, qé mund té forcojé efektivitetin dhe dérgimin e mesazheve.
Qasja né zona té caktuara té komunitetit mund té jeté e mundur vetém pérmes
bashképunimit me OShC-té specifike dhe rrjetet e tyre.

Qasja né grupet e diskriminuara. Bashképunimi me OSHC né planifikimin e
rehabilitimit dhe riintegrimit lehtéson qasjen drejt disa grupeve sociale dhe
individéve qé mé paré mund té kené pasur véshtirési té bashkéveprojné
drejtpérdrejt me autoritetet pa u refuzuar ose injoruar. Prandaj OShC lehtéson
gajsen drejt njé audience mé té gjeré.

Njohja me popullatat vulnerabél. OSHC-té mund té artikulojné nevojat e
komuniteteve lokale ku punojné. Né kushtet e luftetareve terroriste te huaj dhe
familjeve té kthyera, OShC-té lokale mund té marrin informacion pér nevojat
individuale, ku njé autoritet geveritar edhe mund té refuzohet. Kjo piké éshté
jashtézakonisht e réndésishme pér rolin gé familjet mund té luajné né procesin e
riintegrimit dhe ripértéritjes sé té aférmve té tyre té ekspozuar ndaj radikalizmit.
E njéjta qasje logjike duhet té kihet parasysh kur kemi té€ bémé me fémijé, ku
prania e ekipeve té specializuara do té€ jeté thelbésore.

Menaxhimi mé i miré i rrezikut pér reputacionin e komunitetit né programin e
rehabilitimit dhe riintegrimit. Procesi i planifikimit té& implementimit té strategjive
té PVE / CVE pérfshin identifikimin e kércénimeve té€ mundshme pér reputacionin
e komunitetit. OSHC shpesh pozicionohen miré brenda komunitetit duke
identifikuar dhe zbutur kéto kércénime. Ndaj, OShC-té gjithashtu duhet té
pérfshihen né procesin e vlerésimit dhe monitorimit.

Legjitimiteti i politikave té rehabilitimit dhe riintegrimit qé pérfshijné zbatimin e ligjit.
Pérfshirja e OSHC-ve mund té rrisé besueshmériné e autoriteteve geveritare.

=S A
V- + e—
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Agenda: Drafting Implementing Monitoring and
establishing the plan evaluating
prigritias

C50 involvement: phases within the PVE/CVE plan

Fig. Angazhimi i aktoréve té shoqérisé civile né te gjitha fazat e pérgatitjes sé planeve té ndérhyrjes.
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Pélgimi i shprehur pér pjesémarrjen né program: Sipas Parimeve Bazé té
Kombeve té Bashkuara (2019), nevoja pér konsentin e informuar pérbén njé
‘domosdoshméri’ né ¢do rast qé éshté pérfshiré njé fémijé. Autoritetet shqiptare
duhet té zbatojné proceset e Vlerésimit té Interesit mé té Miré / Pércaktimit té
Interesit mé té Miré (BIA / BID) me masat mbrojtése kryesore, pér té pércaktuar
nése riatdhesimi apo veprimet e tjera jané né interesin mé té miré té fémijés.

Profesionistét duhet té kérkojné konsentin e liré dhe té informuar té prindérve
para se fémijét té ndahen pér riatdhesim, pérvecse kur ndarja gjykohet té jeté
né interesin mé té miré té fémijés.

Rehabilitimi dhe riintegrimi i fémijéve té lidhur me grupet terroriste té listuara
nga Kombet e Bashkuara duhet té keté pérparési, né pérputhje me Protokollin
Fakultativ t& Konventés pér té Drejtat e Fémijéve mbi Pérfshirjen e Fémijéve né
Konflikte té& Armatosura. Kjo pérfshin aksesin né shérbime té pérshtatshme pér
moshén dhe gjining, pérfshiré shéndetin mendor dhe mbéshtetjen psikosociale,
arsimin dhe ndihmén juridike.

Privatésia dhe konfidencialiteti i fémijéve té lidhur me grupet terroriste té listuara
nga Kombet e Bashkuara duhet té respektohet rreptésisht.
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Fazat e ndérhyrjeve pér mbrojtjen, rikthimin, ndjekjen
penale, rehabilitimin dhe reintegrimin e grave
dhe fémijéve qé kthehen nga zonat e konfliktit

Pér profesionistét dhe grupet multidisiplinare qé do té pérfshihen né faza té
ndryshme té punés me té kthyerit nga zonat e konfliktit

C‘faré duhet ditur ParaprakISht: Key dimensions of effective
responses to violent extremism

e Konteksti i personave té kthyer:

e Statusi, pérbérja familjare, arsimimi
(sidomos pér edukimin e detyrueshém)'? _

e Niveli i pérfshirjes dhe angazhimit; HELUE IR 3 L e

e Njohurité teologjike ose gjuhésore té '
Islamit dhe Arabishtes;

e Statusi ose kontaktet brenda familjes, fisit el

apo dhe rrjeteve té tjera;

L4 Ne n]e maseé me te kuﬁzuar, pamja ﬁZike. P"OCEDUR‘ES gnpgnr”g wELL.afm(,

Eshté e réndésishme té kuptohet qé radikalizimi dhe ndikimet ekstremiste nuk
jané té izoluara nga publiku i gjeré dhe konteksti socio-politik. Grupe té reja
shfagen me parulla qé apelojné pér ankesa té reja, ndérsa lévizjet ekzistuese
mund té ndryshojné taktikat e rekrutimit pér té anashkaluar zhvillimet né
sektorin e teknologjisé gé synojné té& minimizojné ndikimin e tyre né internet.
Pér mé tepér, parullat ekstremiste jané gérshetuar me ato politike dhe diskutimet
shogérore. Incidentet lokale, kombétare, rajonale ose ndérkombétare mund té
ndikojné né mendésiné e njé te kthyeri dhe komunitetit né té cilin banojné.

Eshté e réndésishme qé i gjithé komuniteti i profesionistéve té jeté né gjendje
té identifikojé dinamikén lokale dhe globale dhe té ndikojé né pérpjekjet dhe
sukseset e rekrutimeve ekstremiste.Partnerét né shumé agjenci mund té
pérfshijné né ményré té vazhdueshme mundési pér zhvillimin profesional né
punén e tyre, pérmes shkémbimit té praktikave mé té€ mira me homologét e tyre
né rajone apo vende té tjera, studimet akademike pérkatése dhe angazhimet e
vazhdueshme me partneré dhe eksperté té ndryshém.

2 UNESCOs ‘A Teacher’s Guide on the Prevention of Violent Extremism:
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A. Para Ndérhyrjes (emergjente):

Aktorét: Kjo fazé éshté rregulluar pérmes disa akteve administrative pér
koordinimin ndérinstitucional dhe hartimin e planit té veprimit, qé koordinon
veprimet institucionale sipas rastit. T€ pérfshiré jané: Ministria e Brendshme,
Ministria e Drejtésisé, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Agjencia
pér mbrojtjen e Fémijéve, SHISH.

Nevojat: Vlerésimi i nevojave té fazés sé emergjencés do té lidhet me vlerésimin
e informacionit t€ mbledhur nga strukturat e inteligjencés, dhe do té plotésohet
né terren, me vlerésimin e nevojave shuméplanéshéshe sipas protokolleve té
pérgatitura nga c¢do institucion.

Praktikat e mira orientojné pér stafe té caktuara, me pozicione, té profilizuara
dhe té trajnuara pér té pérdorur instrumente vlerésimi qé do té ndihmojné né
momentin e paré té vlerésimit té riskut, vlerésimit mjekésor, psiko-social, social,
etj.

Ndérhyrijet sipas grupimeve: Hartézimi i nevojave do té vlerésojé nevojén dhe
radhén e ndérhyrjeve pér cdo individ. Nevojat urgjente pér veshmbathje, mjekim,
ushgim dhe strehim adresohen si pjesé e masave shtetérore pér ndérhyrije.

Domosdoshmeéri né kété fazé mbetet ményra qé do té caktohet né menaxhimin
e integruar té cdo rasti, né personat pérgjegjés si dhe né kohézgjatjen sipas
kufizimeve ligjore pér trajtimin e nevojave urgjente.

Né kété fazé, mbetet prioritare bashkérendimi institucional qé do té vlerésojé
aspektet ligjore, nevojén pér ndryshime té akteve ligjore apo pérgatitjen e atyre
akteve gé mungojné, koordinimin dhe informimin e strukturave vendore sipas
skemés “nga lart poshté” dhe “horizontalisht”.

Parime té pérgjithshme né pérgjigje té kufizimeve té identifikuara:

I. Shmangni supozimet e thjeshta pér radikalizimin:

* TE€ gjitha agjensité e pérfshira né proces duhet té kené trajnime
té aplikuara dhe té testuara né ményré qé té€ mund té kapércejné
stereotipet gjinore dhe paragjykimet qé jané bien mbi kuptimin e
radikalizimit.
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Supozimet pengojné kuptimin e sakté, identifikimin dhe trajtimin e rrezigeve
dhe faktoréve mbrojtés pér secilin rast individual. Raportimet mediatike dhe
diskutimet politike rreth femrave islamiste kané gené vecanérisht subjekt pér
supozime té pasakta lidhur me motivimet e tyre, si¢c theksohet né studim. | gjithé
komuniteti i profesionistéve duhet té keté gasje né trajnime specifike gjinore qé
nxisin eksplorimin e stereotipeve té pérgjithshme gjinore, pérfshiré aplikimin né
céshtje specifike té ekstremizmit.

Mangési mund té krijohen né castin kur trajtimi rehabilitues mund té kufizohet
vetém né trajtimin e grave si viktima pér shkak té marredhénieve té tyre me
burrat luftétaré ekstremisté/terroristé. E njéjta gasje duhet konsideruar kur
flasim pér shéndetin dhe statusin mendor té personave té kthyer.

2. Zhvilloni té kuptuarit e faktoréve ideologjiké qé cojné né
radikalizim:

* Pérvoja dhe njohurité e profesionistéve duhet té pérdoren si njé burim
zhvillimi dhe trajnimi profesional pér operatoret e vijés s€ paré né baza
té vazhdueshme, jo vetém pér raste specifike.

Ofruesit e ndérhyrjes mund té ndihmojné né konsolidimin e besimit né stafin
brenda kétyre sektoréve gé nuk ndjehen gati pér té trajtuar rastet qé kané té
béjné me radikalizmin dhe/ose ekstremizmin. Formimi i paneleve me shumé
agjensi, me pérfshirje té ekspertéve té pavarur (pérfshirée OSHC) mund té rrisé
mundésité pér mbéshtetje dhe ekspertizé nga ofruesit e ndérhyrjes, té cilét kané
njohurité e duhura mbi drejtuesit ideologjiké qé né shumé raste té radikalizmit
jané subjekte kritike.

Mbéshtetja mund té sigurohet pérmes mbikéqyrjes joformale té praktikuesve
dhe pérfshin késhilla se si t& mirémbahen marrédhéniet me té kthyerit pér
ndérhyrije, ose informacione té dobishme mbi burimet ekzistuese.

Ofruesit e ndérhyrijes gjithashtu mund té thirren pér késhilla pér fenomenet e
reja né fushén e P/CVE dhe kundér-terrorizmit. Ardhja e grave dhe fémijéve
nga zonat e konfliktit, pér shembull, manifeston njé demografi té re me té cilén
profesionistet duhet té punojné pér té zbutur rreziget, dhe pér té ndergjegjésuar
komunitetin né té cilin ata presin té kthehen. Profesionistét me pérvojé mund
té japin udhézime pér menaxhimin e rasteve té tilla, duke ndaré pérvojat e
méparshme me deradikalizimin dhe riintegrimin e té tjeréve.
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3. Ndértoni hartén e rrjeteve ekzistuese mbéshtetése, grupeve
sociale dhe ndikimeve té te kthyerit

e Ndértoni njé panoramé té qarté dhe “hartezim” té marrédhénieve
dhe ndikimeve kryesore né jetén e njé personi té kthyer duke njohur
té gjitha rrjetet e mundshme gé mund té komplikojné pérpjekjet e
shképutjes, rehabilitimit.

Studimet e rasteve kané treguar lidhjet e forta té individéve té kthyer me grupet
ekstremiste, ndajangazhimii autoriteteve pérkatése né procesin e deradikalizimit
mund té ndihmojé pérpjekjet e shképutjes, rehabilitimit. Njé “hartezim” éshté
njé metodé qé prodhon njé pamije realiste té pérgendruar né mjedisin e individit,
duke identifikuar té gjitha sistemet, mjedisin dhe rolin social né jetén e tij. Kjo
metodé mund té jeté njé format i dobishém pér té kuptuar perceptimet specifike
té individit pér botén, duke nxjerré né pah nga rrjedhin ndikimet mbrojtése dhe
té démshme té individit.

Né disa raste, éshté e réndésishme té merret parasysh roli qé¢ mund té luajné
gjinia dhe kultura né angazhimin dhe krijimin e marrédhénieve me familjen dhe
rrethin shogéror té njé personi te kthyer. Né disa raste ofruesit e ndérhyrjes
mund té komunikojné mé miré dhe té punojné pér ndértimin e besimit me
nénén e njé personi té kthyer, ndérsa né raste té tjera profesionistét burra mund
té késhillohen té krijojné mé shumé “autoritet”.

Né disa raste, burrat qé ofrojné ndérhyrje, e qé bashkéveprojné me graté e
kthyera apo anétare té familjes mund té krijojné tensione shtesé pér shkak té
frikés sé pérjashtimit social nga komuniteti nése shihen vetém me njé mashkull
pa praniné e burrave té tyre. Né pérpjekjet pér té rritur pranueshmériné e
familjeve pér ndérhyrje, kéta faktoré mund té jené thelbésoré.

4. Hartoni njé paketé mbéshtetése gjithépérfshirése gé mund t’i
drejtohet drejtuesve té ndryshém té radikalizmit:

e Planet e ndérhyrjes duhet té huazojné, kur éshté e nevojshme,
qasjet e shéndetit publik dhe kujdesit social pér té siguruar pérgjigje
gjithépérfshirése ndaj veprimeve komplekse té radikalizmit.
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Pér té siguruar njé pérgjigie gjithépérfshirése ndaj té gjitha dobésive té te
kthyeréve, praktikuesit dhe ofruesit e ndérhyrjes duhet té nxjerrin mésime nga
njé séré qasjesh pér parandalimin e démit. Kjo mund té pérfshijé metodologji té
ndryshme té rehabilitimit shéndetésor dhe social.

Ky kéndvéshtrim i gjeré lehtéson njé lloj mbéshtetje q€ i pérshtatet nevojave
dhe rreziqgeve té vlerésuara pér ¢do rast, té cilat jané té larmishme né rastet
e radikalizmit té€ femrave (grave ose vajzave) dhe / ose fémijéve. Gijithashtu
shmang stigmatizimin ose paragjykimet bazuar né fené, gjininé, shéndetin ose
pérkatésiné etnike té njé te kthyeri pér ndérhyrje.

Pér té ndihmuar kété gasje, komunitetet e profesionistéve duhet té kérkojné té
krijojné “baza e té dhénave” té rasteve studimore dhe té praktikave té& mira pér
té siguruar zhvillimin dhe pérmirésimin e vazhdueshém té gasjeve té tyre, si dhe
duke mbajtur té pérditésuar informacionin nga studimet ekzistuese dhe studimet
e rasteve té reja nga profesionistét e tjeré. Ndértimi i kétyre praktikave do té
lehtésojé analizimin e té dhénave dhe do té sigurojé njé bazé té qendrueshme
pér vlerésimin dhe ndérhyrijen.

5. Krijoni njé strategji té qgarté té menaxhimit té rasteve dhe
pércaktoni treguesit e suksesit:

e njé strategji e qarté dhe e pérditésuar e menaxhimit té rasteve duhet
té konceptohet si njé dokument i gjallé qé pérfshin vlerésimin fillestar
té rrezikut dhe faktorét mbrojtés ekzistues, dhe thekson pjesén mé té
pérshtatshme té aktiviteteve té ndérhyrjes pér té arritur objektivat e
ndérhyrjes, njé qasje koordinuese midis aktoréve té pérfshiré.

Kryesore pér kété éshté krijimi i njé vlerésimi té garté pér rrezikun bazé dhe
evidentimi i mbéshtetjes ekzistuese g€ mund té veprojé si “faktor mbrojtés” pér
personin e kthyer. Kéto duhet té pérfshihen né hartimin e njé plani ndérhyrijeje
dhe plani shogérues vlerésimi, duke theksuar treguesit e suksesit gé udhéheqin
ndérhyrjen. Ky duhet té jeté njé dokument i gjallé, i pérshtatur, pasi informacionet
e reja shfagen né ¢do rast. Ai duhet té pércaktojé hapat e sakté pér aktivitetet e
planifikuara té ndérhyrijes, té pércaktuara qarté pér agjencité pérkatése.

Pér njé matje dhe vlerésim efektiv, plani duhet té pérfshij¢ mbledhjen e té
dhénave rigoroze nga té gjithé profesionistét e pérfshiré pér té ndjekur progresin
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dhe reagimin e te kthyeréve ndaj ndérhyrjes. Kéta tregues suksesi mund té
rivlerésohen kur ndérhyrja té keté pérfunduar pér té pércaktuar shtrirjen e
suksesit afatgjaté.

Pér mé tepér, vlerésimet duhet té pérfshijné njé proces té pérgjithshém té
mbledhjes sé té dhénave dhe rishikime té takimeve midis agjensive, duke lejuar
identifikimin e modeleve dhe krahasimin e tendencave me kalimin e kohés né
ndérhyrjet e grave.

Mbikéqyrija éshté thelbésore dhe duhet té kryhet rregullisht. Ju lutemi késhillohuni
me anekset pér Mjetet rugjente té Shqyrtimit.

B. Gjaté ndérhyrjes

Aktorét: Kjo fazé éshté rregulluar pérmes disa akteve administrative pér
koordinimin ndérinstitucional dhe hartimin e planeve individuale té trajtimit,
gé koordinojné veprimet institucionale sipas rastit. Té pérfshiré jané: Ministria
e Brendshme, Ministria e Drejtésisé, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale, Agjencia pér mbrojtjen e Fémijéve, SHISH.

Krahas aktoréve té pércaktuar, faza e ndérhyrjeve kérkon njé gasje “komunitare”
dhe gé orientohet drejt adresimit té nevojave. Ndaj ndérhyrja e aktoréve lokalé
mbetet njé prioritet maksimal (duké sjellé bashkérendim té aktoréve té pérfshiré
né fazén fillestare dhe duke mundésuar pérfshirjen e aktoréve lokal€, shérbimet
vendore mijekésore, edukuese, sociale etj).

Nevojat: Gjaté késaj faze, nevojat do té reflektojné mundésité konkrete qé
strukturat e koordinuara do té ofrojné pér rehabilitimin dhe reintegrimin e
grave dhe fémijéve. Né kété fazé, duhet t'i kushtohet réndési hartézimit té
ndérhyrjeve, gartésimin e grupit té profesionistéve gé do té jené pérgjegjés pér
ndjekjen e rasteve, referimin e rasteve nése vlerésohet qé ndihma e specializuar
duhet té vazhdojé pérmes trajtimit pér adresimin e problematikave gé lidhen
me traumén apo ¢rregullimet post-traumatike, probleme té ndryshme qé lidhen
me zhvillimin fizik dhe psikologjik té fémijéve, nevojat e tyre pér mbéshtetje
psikologjike, mjekésore, sociale, arsimore et;.

Ndérhyrjet sipas grupimeve: Né kontekstin aktual, geveria shqiptare éshté
angazhuar pér rikthimin e shtatasve té saj dhe perpjekje t& médha jané ndérmarré
né koordinimin institutional, pérgatitjen e planit operacional dhe mobilizimin e
mekanizmave pérgjegjés. Pér mé tej, Qendra Kombétare Kundér Ekstremizmit
té Dhunshém né Shqipéri (Qendra CVE), si aktori kryesor ndérinstitucional éshté
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angazhuar né hartezimin e nevojave, koordinimin dhe orientimin e ndérhyrjeve
sipas fazave dhe prioriteteve.

Ky manual orientues pérgatitet né kuader té zbatimit té programit té€ mbéshtetur
nga Ambasada e Mbretérise s€ Vendeve té Uléta pérmes aktoréve té shoqérisé
civile pér té garantuar mbéshtetje ndaj angazhimit kombétar té Qendrés CVE
pér rikthimin, rehabilitimin dhe reintegrimin e té kthyerve nga zonat e konfliktit.
Ky program synon té adresojé céshtjet e méposhtme:

* Té ofrojé mbéshtetje pér té kthyerit né fazat e ndryshme pas kthimit té
tyre, pérfshiré rehabilitimin afatshkurtér dhe ri-integrimin afatgjaté.

* Té sigurojé mbéshtetje té pérshtatur sipas nevojave té vlerésuara pér
trajtim pér fémijét qé kané pérjetuar trauma dhe PTSD, duke pérfshiré
metoda té kombinuara:

+ intervisté pérmes terapisé sé artit (pér fémijét nga 2-6 vjec)
intervista individuale (pér fémijé nga 6-12 vjec)
intervisté gjysmé e strukturuar (pér fémijé deri né 12 vjeg)

+ 4+ +

intervista té pa strukturuara, teste objektive dhe projektuese pér
fémijé deri né 18 vjeg; pérdorimi i testeve CAP, Pyetsori Klinik i PTSD

+

terapia konjitive biheviorale (terapia njohése e sjelljes)

+

késhillim individual (rast pas rasti). Késhillimi individual do té ofrohet
pérmes njé mbéshtetje gjithépérfshirése pér riintegrim, duke adresuar
nevojat individuale dhe duke kombinuar nevojat socio-kulturore,
ekonomike dhe té shéndetit mendor si njé paketé mbéshtetése. Pér
té siguruar ndikim mé té madh, ndérhyrjet e ndjeshme ndaj gjinisé
dhe qasjet kundér diskriminimit jané kriteret bazé té programit.

e Té sigurojé mirégénien e personelit dhe shéndetin mendor té késhilluesve pér
shkak té ekspozimit ndaj pérmbajtjeve té& dhunshme dhe pérvojave traumatike
té déshmuara nga individét qé pérfitojné mbéshtetje (permes supervizimit
periodik).

Ndérhyrjet e bazuara né vlerésimin e rrezikut dhe nevojave: Njé i kthyer
mund té pérbéjé kércénim pér shoqériné. Eshté e detyrueshme té béhet vlerésimi
i rrezikut té kércénimeve afatshkurtra (sulm, rekrutim) dhe afatgjata (psikozé, sjellje
té dhunshme) qé paraget i kthyeri. Nése vlerésimi i rrezikut nuk mund té kryhet,
kérkojeni até pérmes policisé lokale ose personit té kontaktit té té kthyerit- jo pér
té stigmatizuar, por pér té pércaktuar rreziget dhe faktet. Ky informacion (pjesét e
paklasifikuara) éshté gjithashtu i réndésishém pér t’'u ndaré me organizata dhe
persona té tjeré gé luajné njé rol né risocializimin e té kthyerit.

<




Siguria: Duke qgéné se té kthyerit kané kryer ose kané qéné déshmitaré té
dhunés ekstreme né ményré té vazhdueshme, gjasat pér veprime ekstreme dhe
| ose té dhunshme nga ana e tyre jané rritur. Kushtojini vémendje té vecanté
sigurisé sé personave pérreth té kthyerit, si dhe sigurisé sé profesionistéve gé
punojné me individin né linjén e paré. Ruani vlerésimin e rrezikut té té kthyerit
dhe diskutoni pér rrezikun e sjelljeve té dhunshme dhe ményrén e trajtimit té
kétij rreziku brenda ekipit koordinues.

Vlerésimi i shéndetit mendor dhe fizik: Té jetosh né njé ambjent terrorist
dhe né njé zoné lufte do té thoté té mbartesh trauma dhe probleme té tjera
té shéndetit mendor; té kujtosh akte shumé té dhunshme te kryera ose te
deshmuara té dhunés ekstreme, vdekjes sé anétaréve té familjes; viktimizmit te
tejskajshem (pérdhunim, rrahje etj.) dhe jeteses né njé mjedis té pasigurt pér
njé periudhé té gjaté. Vlerésoni gjendjen mendore té té kthyerit gjaté punés me
té. Kushtet e jetesés né ambjentin terrorist jané té rénda dhe té pasigurta. Jini
té kujdesshém pér nevojat mjekésore fizike si pasojé e léndimeve, plagéve té
luftés, kequshqyerjes apo sémundjeve. Pérgatituni pér té ofruar trajtim ose pér
t'i referuar rastet nése éshté e nevojshme.

Raste té profilit té larté: Té gjitha rastet e té kthyerve térheqin vémendjen
e mediave dhe té politikés. Duket sikur e gjithé shogéria vézhgon té kthyerin
dhe ményrén se si ai ose ajo do té trajtohet nga qeveria dhe organizatat e
punés sociale. Cfaré do té pérfitojné ‘ekstra’ ata, ku do té jetojné, kush do té
paguajé pér ta dhe sa kércénim paragesin ende — té gjitha kéto do té ndigen
nga afér. Kontaktoni ekspertét e komunikimit té organizatés tuaj dhe (pérmes
tyre) ekspertét e komunikimit té autoriteteve lokale dhe pérgatisni njé strategiji
komunikimi pér té kthyerit me té cilét po merreni ose po pérgatiteni t€ merreni.

Rreziku i refuzimit, izolimit dhe stigmatizimit: Shumica e njerézve jané
té vetédijshém pér barbarizmat e grupeve té dhunshme ekstremiste. Personat
gé kthehen nga kéto organizata terroriste do té trajtohen me mosbesim dhe
armiqgési. Té kthyerit do té perjetojné rrezik potencial pér stigmatizim dhe
izolim nga komuniteti lokal né té cilin po kthehen. Kjo do té paraqgesé njé sfidé
shtesé pér risocializimin dhe ri-integrimin e tyre.

Graté me fémijé jané shumé vulnerabél dhe kérkojné mbéshtetje dhe
pérkushtim té konsiderueshém nga shérbimet sociale. Shumé prej kétyre
grave kané friké se do té€ humbasin fémijét pér shkak té masave té mbrojtjes sé
fémijéve. Graté e kthyera shpesh jané té izoluara dhe ndjehen fajtore pérballé
pjesés tjetér té komunitetit. Kjo shtohet nga trauma gé ato kané pérjetuar, sé
bashku me fémijét e tyre, pérmes ekspozimit ndaj kushteve té luftés dhe dhunés
brutale. Eshté shumé e réndésishme té vlerésohet rreziku i kétyre té kthyerve

-



dhe fémijéve té tyre, dhe té ofrohet mbéshtetje pér traumén, pérfshiré dhe ato
qé nuk jané dénuar pér krime. Graté qé kané provuar kushtet e tmerrshme dhe
realitetin e té jetuarit nén regjimin terrorist shpesh jané té zhgénjyera kur kthehen.

Gjaté punés me grate e kthyera mund té ndihmojné disa nga masat e méposhtme:

* vizita té menjéhershme né shtépi nga shérbimet sociale dhe policia
(gofté né ményré té pavarur ose sé bashku) pér té vlerésuar nivelin e
angazhimit me grupet terroriste;

* njé vlerésim té marrédhénieve me anétarét e familjes;
* mbrojtjen e fémijéve, si dhe alternativa té& ndryshme pér késhillim;

* (qasje té shpejté pér trajtimin e traumés dhe shérbimet e shéndetit
mendor;

* trajnimi i prindérve pér té kthyerit, sébashku me mbikéqyrijen;
*  krijimi i rrjeteve familjare, t& mbéshtetur nga autoritetet lokale / OJQ-té.

Né rast té angazhimit té familjeve:

Familjarét e té kthyerit mund té luajné njé rol vendimtar né periudhén sfiduese
té risocializimit dhe ri-integrimit né shoqéri. Shumica e personave ndérpresin
kontaktet me rrjetin e tyre social pérpara se té udhétojné né zonat terroriste
dhe ruajné kontakte né ményré sporadike vetém me nénén e tyre dhe / ose
babané dhe motrat. Kur kthehen, anétarét e familjes shpesh jané kontaktet e
vetme qé kané mbetur. Eshté e réndésishme té krijoni njé marrédhénie me
familjen e Iuftetareve terroriste te huaj, kontaktet e forta dhe té gendrueshme
me familjen do té ndihmojné bashképunimin kur ai té kthehet.

Anétarét e familjes mund té ndihmojné né rikthimin né shogéri. Sidoqofté, éshté
e réndésishme té vlerésoni né cfaré mase familja e mbéshtet té kthyerin dhe -
nése éshté e aplikueshme - bashkéshortin dhe fémijét e tyre. Mbéshtetja pér ata
gé ndikojné pozitivisht mbi té kthyerin éshté shumé e dobishme. Sidoqofté, jo
té gjithé anétarét e familjes dhe miqté jané mbéshtetje e miré gjaté risocializimit
pasi ata veté mund té jené mbéshtetés ose pjesé e lévizjes terroriste apo dhunés
ekstremiste. Kjo duhet té vlerésohet para pérfshirjes sé tyre.

Njé qasje |0-hapéshe pér té punuar me familjet i referohet njé dokumenti te
Rrjetit Ndérgjegjésimit kundér Radikalizmit (RAN) mbi punén me familjet dhe
mbrojtjen e fémijéve nga radikalizimi; e ilustruar né grafikun e méposhtém'%,

2 Fundamental principles that form the foundation of a good family support approach are also
shared in Ex post papet, RAN YF&C and RAN H&SC: ‘Working with families and safeguarding
children from radicalisation’.

Retrieved  from  https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/homeaffairs/files/what-we-do/networks/
radicalisation_awareness_network/about-ran/ran-hand-
sc/docs/ran_yf-c_h-sc_working_with_families_safeguarding_children_en.pdf.
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Step 10: Building and developing family Step 1: Identifying a (potential) case of

support capacity radicalisation within a family
Step 9: Winding cown Step 2: Discussing a course of
engagement action in @ multi-agency setting

Step B: Keeping track of
progress and adjusting to the
situation

Step 3: Getting in contact
with the family

Step 7: Intervention plan: tools to
support the family

Step 4: Making an assessment of
risks and needs

Step 6: Discussing risks, needs and Step 5: Specific needs of children and
respanses in a multi-agency setting youngsters

Praktika né veprim: Grupi i pérkrahjes sé prindérve -

Steunpunt Sabr Hollandeze (fjala arabe pér ‘durim’) Eshté njé organizaté
e grave dhe njé OJQ e pavarur dhe autonome gé punon nga poshté lart
dhe ofron mbéshtetje dhe fuqizim pér graté vulnerabél. Me té rinjté qé
largoheshin pér né Siri, Sabr organizoi njé grup mbéshtetés pér prinderit
e tyre. Grupi mblodhi prindér me prejardhje té ndryshme kulturore, si
prindér muslimané dhe ata té konvertuar. Grupi u rrit shpejt, me prindér qé
bashkoheshin vullnetarisht dhe zakonisht mésonin rreth tij pérmes rrjeteve
té tyre. Sabr gjithashtu ka lidhje té ngushta me oficerét e policisé né
komunitet, té cilét i referojné prindérit, edhe nga zona té tjera, drejt grupit
mbéshtetés. Sabr i bén mé té thjeshta takimet dhe éshté i pranishém aty
pér té mbéshtetur prindérit kur éshté e nevojshme. Nevojat e prindérve
jané celési i fillimit té bisedave. Kur u ngritén shumé pyetje rreth Sirisé,
Sabr organizoi zyrtarét qeveritaré dhe bashkiaké né njé takim me kété
grup né ményré qé té jepnin pérgjigje. Prindérit pjesémarrés jané shumé té
lumtur me grupin mbéshtetés pasi ofron njé vend pér té shkémbyer pérvoja
dhe pér t€ mésuar se si té tjerét e menaxhojné kété situaté. Faktorét
kryesoré jané numri i vogél i pjesémarrésve (shumé lokale, linja té shkurtra
komunikimi), fakti qé takimet jané té mbyllura dhe né njé hapésiré té
sigurt (besimi midis pjesémarrésve dhe organizatés) dhe se Sabr éshté i

pavarur®.

2 Radicalisation Awareness Network, 2017, Ex post paper “Working with families and safeguarding
children from radicalization - Step-by-step guidance paper for practitioners and policy-makers”
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Pasi sigurohet mbéshtetja e familjes bazuar né njé plan ndérhyrije té pérshtatur,
éshté e réndésishme té shihet mé tej ndikimi qé kjo do té keté né jetén e
pérditshme. Profesionistét gé mbéshtesin familjet tregojné se mund té jeté
sfiduese té gjurmosh ngjarjet qé ndodhin brenda né familje, sidomos kur veté
familja nuk éshté bashképunuese né ndarjen e kétij informacioni.

Ruajtja e kontakteve té vazhdueshme éshté e detyrueshme. Ndértimi dhe
ruajtja e marrédhénieve té besimit dhe angazhimit gjithashtu ka shumé réndési,
né mnéyré qé efektet/tendencat negative té zbulpohen sa mé herét. Megenése
vazhdimésia éshté shumé e réndésishme, gjithashtu duhet té garantohet
mbéshtetje e géndrueshme e familjes. Né disa raste, familja mund té déshirojé
té térhiget nga plani i ndérhyrjes para se té arrihen objektivat e synuar. Duke
géné se suksesi kushtézohet nga bashképunimi i familjes, shpesh késhillohet
té ndigen déshirat e familjes, duke ua béré té garté se ata mund té rikthehen
né cdo kohé. Né rastet me rrezik té larté, mund té supozohet se kontrollet e
sigurisé dhe mbikéqyrja do té vazhdojné.

Gjaté realizimit té programit té mbéshtetjes, profesionistét e pérkrahjes sé
familjes mund té kalojné né kufij té tjeré:

* Q& né fillim duhet té bien dakord pér rregullat dhe kufijté e qarté pér
sjellien. Né grupet mbéshtetése, pér shembull, anétarét e familjes duhet
té flasin pér té aférmin e tyre, por nuk duhet té jeté njé forum qé i
fajéson ata.

* Disa familje mund té& mos déshirojné té flasin pér cfaré béjné té aférmit
e tyre pasi nuk duan té€ mendojné pér turpin ose stigmén e lidhur me
veprimet e tyre. Né kéto raste, mund té jeté e dobishme té pérfshihet
njé psikolog, i cili mund té largojé tabuté dhe ti inkurajojé ata té flasin pér
kété céshtje.

e Eshté shumé e réndésishme qé takimet té jené sa mé private dhe
konfidenciale. Pér shembull, shmangni mbajtjen e shénimeve gjaté
seancave me anétarét e familjes. Profesionistét kané zbuluar se mbajtja
e shénimeve ul besimin dhe krijon njé atmosferé té tensionuar.

* “Faji institucional” éshté mijaft i zakonshém. Prindérit mund té fajésojné
shérbimet e sigurisé qé nuk arritén té parandalonin pérfshirjen e fémijéve
té tyre me ekstremistét e njohur. Mund té jeté e dobishme té pérfshihen
té “fajésuarit” duke ftuar (me déshiré) persona nga departamentet
geveritare (shérbimet e sigurisé ose zyra e punéve té jashtme) né takime
bilaterale ose grupe mbéshtetése.

e Shtimi i njé pérkthyesi né bisedime mund té kapércejé disa pengesa
gjuhésore, por jo domosdoshmérisht mund té€ krijojé atmosferén e
duhur. Pérvoja ka treguar qé prindérit / anétarét e familjes gjithashtu
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mund té pérkthenin pér njéri-tjetrin dhe se jané mé té angazhuar dhe
besojné mé shumé nése nuk ka interpretim.

Elemente shtesé pér t'u marré né konsideraté gjaté pérfshirjes dhe /ose
mbéshtetjes sé familjes sé té kthyerit:
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1.

Vleréso marrédhénien e té kthyerit me familjen dhe rrethin shogéror:
Marrédhénia mund té keté géné nén njé trysni té madhe. | kthyeri éshté
larguar nga familja, mund té jeté veté-izoluar pérpara ikjes, dhe gjaté
kohés qé ka géné larg me shumé mundési nuk i ka ruajtur kontaktet.
Gjithashtu, anétarét e familjes mund té kené ankesa ndaj té kthyerit pér
faktin qé€ ai / ajo u largua pér t'u bashkuar me njé organizaté terroriste
dhe mund té jené tjetérsuar ose kané vuajtur pasojat e kétij vendimi. Né
té kundért, anétarét e familjes mund té jené shumé mbéshtetés ndaj té
aférmve té tyre dhe ta shohin até si njé hero qé béri zgjedhjen e duhur.

Profesionistét qé punojné me kéto familje duhet té vlerésojné
marrédhénien ndérmijet té kthyerit dhe anétaréve té familjes. A ekziston
akoma njé marrédhénie midis tyre? Nése po, cila éshté natyra e saj? A
éshté familja e gatshme té mbéshtesé té kthyerin edhe nése kjo mund
té sjellé qé komuniteti t'i izolojé apo dénojé pér kété veprim? A e
mbéshtesin familjarét grupin terrorist dhe radikalizimin e métejshém
apo té vazhdueshém? Kujtoni se situata familjare mund té keté ushqyer
terrenin pér radikalizimin e té kthyerit né radhé té paré. Nése familja nuk
éshté njé alternativé kontakti, pérpiquni té krijoni kontakte me persona
té tjeré me té cilét i kthyeri ka gené afér.

Jini transparent né mbledhjen dhe shpérndarjen e informacionit me
autoritetet: Ata qé udhétojné né zonat terroriste zakonisht kané disa
kontakte me anétarét e familjes gjaté kohés gé jané larg. Kontakti éshté
edhe mé i mundshém nése individi po pérpiqet té kthehet ose planifikon
njé kthim. Prandaj do té ishte miré té kontaktoni familjarét e atyre qé
jané larguar dhe té investoni né krijimin e marrédhénies me ta. Ata mund
té kené nevojé dhe ta duan mbéshtetjen tuaj. Kjo marrédhénie mund té
sigurojé njé informacion té vlefshém dhe njé mundési pér t’'u pérgatitur
pér njé kthim relativisht té qeté.

Informacioni nga familja duhet té ndahet me autoritetet (lokale) dhe
| ose policiné (lokale). Tregohuni té qarté me familjen e té kthyerit se
informacionet do té ndahen me autoritetet (lokale) - dhe saktésisht cilat
informata. Kjo duhet té jeté transparente. Ju keni té& béni me njé person
gé u bashkua me njé organizaté terroriste, familja duhet té pérballet me
kété, dhe pasojat e saj.



Vajzé 17 vjeg, largohet nga qyteti A drejt Sirisé né 2013. Gjaté
gendrimit né Siri, martohet me njé ushtar Daesh nga qyteti i saj,
ndonése nuk ishin té lidhur mé herét. Patén tre fémijé. Strukturat
lokale mbéshtetése jané shumé té pérfshira me familjen. Pati

RAST STUDIMOR  shgetésime specifike pér motrén mé té vogél, e cila dukej mé
LIDHJA ME FAMILJEN  vulnerabél. Situata u pérmirésua. Pér shkak té kohézgjatjes dhe
E TE KTHYERIT intensitetit té pérfshirjes me familjen, ekziston njé lidhje e miré.

Vajza ka qené né kontakt me prindérit e saj dhe ka treguar se
déshiron té kthehet. Megjithaté, ajo éshté kércénuar pér kéte,
pérfshiré edhe nga burri i saj. Pér shkak se familja e burrit jeton
né té njéjtin qytet, ka tensione midis dy familjeve.

Mésimet e nxjerra:

Menaxhimi i kujdesshém i bashképunimit midis praktikuesve té
ndryshém éshté thelbésor. Né kété rast, té dy familjet mbéshteten nga
struktura lokale mbéshtetése. Sidoqofte, shkémbimi i informacionit
ndérmijet profesionistéve mbéshtetés éshté sfidues dhe pérbén rrezik.

Rekomandohet té mbéshtesni familjet me informacion né lidhje me
shkallén né té cilén mund té lehtésohet kthimi. Kétu, vajza ka kérkuar
nga prindérit e saj para pér kthimin e saj. Kuadri ligjor nuk éshté i qarté
pér pasojat e kétij veprimi (a do té shihet si ndihmé pér fémijén e tyre
apo mbéshtetje e njé grupi terrorist?). Prindérit duan té ndérmarrin
veprime té sigurta pér té mos rrezikuar fémijén e tyre. Sidoqofté,
praktikuesit kané késhilluar t&é dokumentojné té gjitha komunikimet
dhe transaksionet e tyre. Pas konsultimit me geveriné kombétare,
familjes i jané dhéné udhézime shumé specifike se si té transferojné
paraté.

Informacioni duhet té menaxhohet me shumé kujdes. Né kété rast,
policia mund té dojé mé shumé informacion nga personi i kontaktit
pér té vlerésuar mé miré situatén dhe riskun qé paraget. Prindérit
jané té trembur se komunikimi i tyre me vajzén po pérgjohet dhe nuk
duan ta véné né rrezik até apo fémijét e saj. Familja e bashkéshortit
po pérhap fjalé se vajza éshté ende né pozita drejtuese né radhét e
forcave policore té Daesh-it. Nuk éshté e qarté nése ky informacion
éshét i sakté.

Fémijét mund té mbrohen nése ekziston marréveshje paraprake se
ku do té jetojné para se té kthehen. Nése vajza né kété rast kthehet
me fémijét, ka shqetésime pér kujdestariné pasi familja e burrit
gjithashtu mund té déshirojé kujdestariné. Pérvec rrezikut té betejés
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sé kujdestaris€, tensionet mes familjeve gjithashtu mund té kené njé
efekt negativ pér fémijét.

* Duhet té gartésohen mé tej kornizat ligjore edhe nivel té profesionistéve.
Konsulenca dhe mbéshtetja juridike duhet té jené pér té mbéshtetur dhe
mbrojtur profesionistin né rastet e pérfshirjes né procese gjyqésore, dhe
kur atyre u kérkohet té késhillojné familjet rreth situatave me pasoja
ligjore. Kjo duhet pér té shmangur pérgjegjésité individuale ligjore té
profesionistéve.

e Rastet e té kthyerve po béhen gjithnjé e mé konkrete. Ndonése mé
paré disa familje dorézoheshin- le té ndodhé —tani ata po pérpigen mé
shumé pér té pritur anétarét e familjes né shtépi- dhe té larguarit kané
mé shumé gjasa té kthehen

Pér té nxitur procesin e shképutjes, éshté e réndésishme gé individi té jeté né
giendje té ndryshojé perspektivén dhe té zhvillojé pérgjigje jo ekstremiste, jo
té dhunshme pér pyetjet e jetés, té cilat mé paré udhéhigeshin nga ideologjia e
dhunshme ekstremiste.

Familjet kané nevojé pér mbéshtetje kur adresohen:

* Mosadresimi i menjéhershém i ideologjisé: ndonése mund té jeté tunduese,
pérballja me té vértetén dhe té drejtén e ideologjis€, kéto biseda shpesh mund
té kené efekt té kundért. Ato madje mund té shihen si njé justifikim pér sa i
pérket anétaréve té familjes ose rrethit shogéror si té pafe, inferioré ose té
dobét sepse nuk ndajné té njéjtin botékuptim.

* Aplikimi i njé gasje té bazuar né pranimin: thelbi i qasjes bazuar né pranimin
éshté qé profesionistét e mbéshtetjes sé familjes ose anétarét e familjes nuk e
mohojné perspektivén dhe géndrimin e familjes dhe / ose individit né rrezik, por
e pérdorin si piké fillestare pér angazhimin. Duke ndértuar njé marrédhénie té
bazuar né besim, éshté e mundur gé té ndihmoni gradualisht individin né rrezik
pér té ndryshuar géndrimin dhe besimet etij. Fokusi gjithsesi mbetet mé shumé
né ndértimin e marrédhénieve.

* Pérfshirja e ekspertéve né diskutimet ideologjike: pavarésisht nése éshté imam
apo ish ekstremist i krahut té djathté, mund té jeté e dobishme té pérfshini diké
gé mund té flasé me familjen dhe individin pér dimensionin ideologjik. Nga vjen?
Cilat jané burimet dhe pse jané té besueshme apo jo? Cilat jané perspektivat
alternative?
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Pérgjigjet e shéndetit mendor

Personat e kthyer kané mé shumé gjasa té vuajné probleme té shéndetit mendor
krahasuar me personat mesataré. Jetesa pér periudha té gjata né zonat terroriste
dhe zonat e konfliktit mund té léré plagé psikologjike té konsiderueshme.
Pjesa mé e madhe e njohurive tona pér kété vijné nga déshmité e ushtaréve té
forcave té armatosura qé kané pérjetuar trauma té shkaktuara nga konfliktet.
Né personat gé kthehen nga zonat e konfliktit ekziston rreziku i ¢rregullimit té
stresit post-traumatik (PTSD) - pavarésisht nése kané luftuar ose jo - gé& mund
t'i |éné ata té traumatizuar, té prekshém nga radikalizimi dhe potencialisht njé
rrezik pér veten e tyre ose shogériné. Ndérsa PTSD éshté né skajin mé té
largét té spektrit, ata qé kthehen nga zonat e konfliktit gjithashtu mund
té jené subjekt i njé game té gjeré problemesh té lidhura me traumén:

* Fizike: probleme me gjumin, lodhje e tepért; probleme me stomakun,
probleme me ngrénien; dhimbje koke dhe djersitje kur mendojné pér luftén;
rrahje té shpejta té zemrés ose shpeshtim té frymémarrjes; pérkeqésimi i
problemeve shéndetésore pre-ekzistuese; ndjenja tronditje, mpirje, paaftési pér
té gené té lumtur.

* Reagime té zakonshme mendore dhe emocionale: éndrra té kéqija,
makthe; kujtime té shpeshta té padéshiruara; zemérim; nervozizém, té
pafugishém ose té frikésuar; ndjehen fajtoré, veté-fajésohen, ndjenja turpi;
ndjehen té trishtuar, té refuzuar ose té braktisur; té shqetésuar, mérziten lehté,
té irrituar, t&€ mérzitur; ndihen té pashpresé pér té ardhmen.

* Reagimet e sjelljes: véshtirési né pérqendrim; i ngathét, i kérrusur, tronditet
leht€; éshté gjithmoné né ruajtje, alert, shqetésohet shumé pér siguring; shmang
njerézit dhe vendet qé e lidhin me traumén; konsumon mé shumé alkool,
duhan, apo droga; nuk stérvitet, dieta dhe kujdesi personal i dobét ; probleme
me kryerjen e punéve apo detyrave né shkollé; sjellje agresive gjaté drejtimit té
makinés.

Psikologét gé punojné me té kthyerit gjithashtu raportojné se disa vuajné mé
shumé nga ‘démi moral’ sesa nga PTSD: sistemi i tyre i besimit ka ndryshuar nga
ato qé kané paré né Siri-Irak apo né zona té tjera té konflikteve terroriste, gjé
gé i bén ata té véné né dyshim imazhin e tyre moral té botés dhe sistemet
e besimit. Ata gjithashtu mund té mbeten me ndjenjén e tradhtisé€ pasi jané
ekspozuar ndaj realitetit té konfliktit, ose té zhgénjyer me veté kauzén radikale.
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Kéto reagime né njé faré kuptimi jané njé gjé e miré; ato ofrojné mundési pér
ndérhyrje. Por nése nuk mbéshteten, kéta persona jané gjithashtu shumé
vulnerabél.

Krahas problemeve psikologjike té shkaktuara nga géndrimi né zonat e deklaruara
terroriste, studimet tregojné se njé pérqindje disproporcionale e luftetareve
terroriste te huaj vuajné nga céshtje té shéndetit mendor. Té dhénat nga tre
shtete anétare té BE tregojné se deri né 20% té luftetareve terroriste te huaj
vuajné nga disa céshtje té lidhura me shéndetin mendor. Zvicra tregoi se midis
I5 dhe 20% kané probleme té shéndetit mendor, ndérsa né Hollandg, studimi
tregoi se 60% e individéve qé dihet ose dyshohet se jané radikalé té xhihadit
vuajné nga ¢éshtje té shéndetit mendor?.

Crregullimet e Spektrit té Autizmit dhe rastet “Extreme”

Crregullimi i Spektrit Autik (ASD) éshté patologjia mé e shpeshté komunikative
dhe ndijore qé haset né fémijét. Eshté njé nga kategorité kryesore té crregullimeve
té zhvillimit, té cilat karakterizohen nga njé vonesé e rende e pérhapur né disa
fusha té zhvillimit té fémijés.

ASD éshté njé spektér qé pérfshin: Crregullimin Autik (AD), Sindromén Asperger
(AS), Crregullimet jo-specifike té zhvillimit (PDD-NOS), Crregullimi i Rett dhe
Crregullimet disintegruese té fémijérisé (DSM-IV-TR; APA, 2000).

Personat qé vuajné nga crregullimet e spektrit té Autizmit kané vonesé
ose démtim né fushat e méposhtme: aftésiné komunikuese dhe gjuhésore,
ndérveprimet shogérore, mungesén e lojés qofté simbolike apo imagjinare, ndjesi
jo té zakonshme, sjellje, interesa dhe aktivitete té€ pérséritura dhe stereotipike.
Bazuar né té dhénat e DSM-IV-TR (APA, 2000), crregullimet prekin shpesh tre
fusha : démtime té aftésive shoqérore; démtimet cilésore né komunikimin
verbal dhe joverbal; dhe interesa ose sjellje té kufizuara dhe té pérséritura. Termi
“spektér” pérdoret zakonisht pér t'iu referuar njé vazhdimésie té ¢rregullimeve
té zhvillimit, ku Crregullimi Autik gjendet né skajin mé té sever té spektrit,
ndérsa individét me Sindromén Asperger kané koeficient inteligijence mesatar -
deri né mbi mesatar.

Nuk ka té dhéna strikte qé pércaktojné gravitetin né kriteret diagnostikuese.
Diagnostikimi i njé individi me ASD mund té jeté i véshtiré pasi nuk ka njé test

# Paulussen C., Nijman, J. and Lismont, K., (2017), Mental Health and the Foreign Fighter Phenom-
enon: A Case Study from the Netherlands, ICCT Report and Mehra,T., (2016), Foreign Terrorist
Fighters: Trends, Dynamics and Policy Responses, ICCT Policy Brief.
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mijekésor specifik, sic éshté njé test gjaku, pér té diagnostikuar kété ¢rregullim.

Rastet “ekstreme” jané manifestimi i tipareve mé té rénda té crregullimit; kjo
pérfshin sjellje sfiduese dhe pércarése, aftési té kufizuara komunikimi, aftési té
dobéta shogérore dhe praniné e vazhdueshme té njé kujdestari pér ta mbéshtetur
né kryerjen e nevojave themelore. Sjelljet sfiduese dhe pércarése mund té ndahen
né tre klasa (a) shkatérruese, e jashtme (p.sh. agresioni, shkatérrimi i pronés), (b)
keqgpérshtatja, e brendshme (p.sh., démtimi i vetes, lévizjet stereotipike, pica),
dhe (c) pércarje sociale (pércarje, shikime té papérshtatshme, papajtueshméri
me mijedisin perreth) ose kombinime té té gjitha te mésipérmeve. Individét e
prekur gé té konsiderohen si raste “ekstreme” duhet te shfaqgin vazhdimisht
kéto tipare dhe kjo mund té keté njé ndikim té réndésishém né cilésiné e jetés sé
tyre, mund té kércénojé siguriné personale dhe siguriné e té tjeréve, dhe mund
té kufizojé pérfshirjen e personit né mjediset shkollore, sociale, marrédhéniet
me té tjerét dhe aktivitetet apo mjediset tipike té shtépisé ose té komunitetit.

Vlerésimi i shéndetit mendor pér té kthyerit
|. Sociale:

a. Cila éshté situata e tij / saj aktuale pér sa i pérket anétaréve té familjes,
miqve, arsimimit, aktiviteteve té dités, kushteve té jetesés, situatés
financiare dhe fesé apo ideologjisé?

b. Cilaishte situata e tyre gjaté kohés qé ishin larg, pérsa i pérket anétaréve
té familjes, miqve, kushteve té jetesés, aktiviteteve té dités dhe fes€ apo
ideologjis€?

2. Somatike: si éshté gjendja aktuale shéndetésore? A ka ndonjé ankesé mjekésore?

(lodhje, dhimbje gjoksi, dhimbje koke, ¢crregullime né shikim etj.).

3. Psikiatrike: cila éshté gjendja aktuale mendore? (i axhituar, me luhatje humori,
probleme me gjumin, i shqetésuar, agresiv, etj.). Kontrolloni gjithashtu pér
varési dhe PTSD ose ¢rregullime té spektrit te autizmit ASD.

4. Andlizoni: peshoni té gjitha faktet dhe arrini né njé konkluzion paraprak.

5. Rikontroll: kérkojini njé kolegu té analizojé kété rast dhe krahasoni
pérfundimet.

6. Diskutojini pérfundimet me nje ekip multidisiplinor - ata mund té japin nje
kontribut té vlefshém né lidhje me té rikthyerin dhe risocializimin e tij /
saj. Diskutoni gjithashtu pér ndérhyrjet dhe trajtimet e mundshme.
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7. Shkruani njé pérfundim dhe nése éshté e nevojshme filloni ndérhyrjen

dhe trajtimin.

Kur té arrini té zhvilloni njé pérgjigje té shéndetit mendor te té rikthyerit, éshté
e réndésishme té merren parasysh pesé aspektet e méposhtme:

Mos mendoni ta kuptoni té rikthyerin. Motivet ndryshojn€, madje disa
té rikthyer mund té mos kené asnje shpjegim té thellw té motiveve té
rikthimit. Supozimet mund té formojné pengesa pér ndértimin e njé
marrédhénie me té rikthyerin.

Gjendjet traumatike mund té jené té véshtira pér t'u vlerésuar dhe shpesh
neglizhohen, keq interpretohen ose nuk zbulohen fare. Gjithashtu, trauma
jo domosdoshmérisht manifestohet menjéheré. Por ményrat e zbulimit
dhe vlerésimit té traumés duhet té pérfshihen né trajtimin e té rikthyerve.
Eksperti i shéndetit mendor i cili do té punojé me té rikthyerin mund té
pérgatitet duke u konsultuar me njé ekspert té traumés.

Disa té rikthyer do té kené nevojé pér trajtim profesional dhe / ose mjekim
afatgjaté. Organizoni kété nése éshté e nevojshme; mungesa e trajtimit
ose trajtimi i pamjaftueshém pérbén rrezik.

Pér té trajtuar me sukses njé té rikthyer €shté e nevojshme njé qasje e
koordinuar dhe holistike gé synon aspekte té€ ndryshme. Nése trajtimi nuk
koordinohet me kujdes mund té krijohet konfuzion dhe zhgénjim pér té
rikthyerin, si dhe té ndikojé né efektet e trajtimit. Diskutoni pér trajtimin
me ekipin multidisiplinor.

Duhet durim dhe kohé. Proceset psikologjike shpesh jané té véshtira,
marrin kohé dhe nevojat mund té ndryshojne. Qasja ndaj pacientéve
duhet té jeté e vazhdueshme dhe e geté.

Nevojat specifike té fémijéve dhe té rinjve

Kur fémijét rriten né njé mjedis té radikalizuar, ata jané né rrezik té radikalizmit
ndér brezash dhe té dhunes ekstreme. Ky éshté rasti pér ata fémijé té radikalizuar
né Evropé (si ekstremistét e krahut té djathté ashtu edhe ata te frymézuar nga
feja), fémijé té radikalizuar né zonat e luftés dhe ata qé jané né kontakt me
anétaré té familjes té radikalizuar. Eshté e réndésishme qé ekspertét té jené té
afté té interpretojné jo vetém shenjat e radikalizmit, por edhe té angazhohen né
ményré efektive me fémijét qé jané né njé mjedis tashme té radikalizuar.
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Sfida aktuale: fémijét e lindur / rritur né zonat e konfliktit

Fémijét e zonave te konfliktit jané shume té ndjeshém, si pér shkak té abuzimeve
me té cilat pérballen né keto mjedise, té€ dhunés qé déshmojné aty por edhe pér
faktin se zhvillimi i tyre normal shogéror, moral, emocional dhe njohés ndérpritet
dhe influencohet nga pérvoja e luftés. Njé shgetésim i madh sot jané fémijét e
lindur dhe / ose ata gé jetojné né zonat e konfliktit terrorist p.sh. né Siri dhe
Irak. Ata fémijé gé jetojné né njé mijedis té tillé jané vecanérisht té prekur pér
shkak té arsyetimit té forté ideologjik té cilit i ekspozohen, si dhe ményrén né té
cilén keta fémijé pérdoren dhe pérgatiten pér tu béré ushtaré.

Fémijét qé jetojné né kéto mjedise do té ekspozohen ndaj:

- indoktrinimit te gjeré pérmes ideologjisé ekstremiste;

- traumave té rénda té shkaktuara nga té jetuarit né njé mjedis konflikti dhe
tejet té dhunshém;

- trajnimi ushtarak (mé shumé djem sesa vajza);

- vrasje dhe bomba vetévrasése - si déshmitaré dhe ekzekutues;

- abuzimi fizik, mendor, seksual dhe emocional - pérséri, si déshmitaré dhe viktima.

Né pérpjekje pér té adresuar njé zhvillim té tillé té démtuar, ¢rregullimi i stresit
post-traumatik (PTSD) mbetet korniza mbizotéruese e pérdorur pér té kuptuar
dhe adresuar pasojat pér fémijét qé pérjetojné dhuné né zonat qé jané né konflikt.

Specialistét gé punojné me fémijét gé jané rritur né njé mijedis radikal duhet
té sigurojné qé ata té kuptojné ndryshimin midis traumés dhe ndikimit té saj.
Trauma shkakton njé pérgjigje té varur nga shkalla e traumés - sa mé shumé
trauma té pérjetojé nje fémijé, aq mé shumé té ngjaré ka gé té keté crregullime
psikologjike dhe démtime fizike. Ekspozimi ndaj traumave té shumta dhe té
pérséritura paraqget njé rrezik té réndésishém pér zhvillimin dhe funksionimin
e pérgjithshém té fémijéve. Si rezultat ata mund té kené njé tendencé pér
té keqinterpretuar bisedat dhe pér t'u béré shumé té ndjeshém ose té mos
reagojné (ose té dyja) ndaj stimujve.

Kéta fémijé shpesh diagnostikohen né meényré té gabuar me crregullime
té personalitetit, gj¢ qé thekson nevojén qé profesionistét té shkémbejnw
informacionet mbi historiné personale té njé fémije.

Aftésia pér té njohur shenjat dhe simptomat e traumés éshté thelbésore né
interpretimin e sakté té sjelljes sé fémijéve. Pér shembull, individé qé kané
pérjetuar trauma komplekse, té vazhdueshme, jané né risk per hipersekretim
té kortizolit, duke shkaktuar vdekjen e gelizave né hipokampusit. Pasojat
bashkeshoqeruese pérfshijné: véshtirési né leximin e mimikave té fytyrés dhe
sinjaleve sociale, reagime té tepruara té befasishme, shmangie, probleme me
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kujtesén, aftési té ulét pér marrjen e vendimeve dhe agresion.

Sjelljet e lartpérmendura duhet té kuptohen si pérgjigie “normale” té traumés,
por mé e réndésishmja éshté se duhet té kuptohet se jané kéta faktoré qé
kufizojné njé fémijé té angazhohet normalisht né aktivitetet jetésore thelbésore.
Ekspertét dhe klinicistét, duke pérdorur praktikén e fituar nga studimi i traumés
duhet té ristrukturojné piképamjet nga “ngurrimi pér t'u angazhuar” né “nxitja
pér tu angazhuar».

Procesi i krijimit té njé mjedisi té sigurt dhe té qéndrueshém dhe ndértimi i njé
marrédhénie me njé fémijé té rikthyer mund té zgjasé deri né disa muaj. Eshté e
domosdoshme té sigurohet njé angazhim serioz dhe efektiv pérpara se t&€ mund
té fillohet puna me kundérshtimin e piképamjeve ekstremiste.

Disa studime argumentojné se nuk duhet béré asnjé ndérhyrje terapeutike pér
té paktén gjashté muaj, duke pasur parasysh nevojén gé ka fémija té pérshtatet
fizikisht dhe psikologjikisht me ambientin e tij té ri. Kjo nuk do té thoté se nuk
duhet té ofrohet mbéshtetje. Por éshté véné re se fémijét qé kané pérjetuar
trauma té rénda, demonstrojné céshtje té vecanta mosbesimi té cilat mund
té pengojné mé tej angazhimin e tij né terapi. Duke pasur parasysh kétg,
rekomandohet qé té keté vetém njé punonijés kryesor té identifikuar i cili té
béjé lidhjen e fémijés dhe familjes sé tij me shérbimet e tjera pérreth dhe té
shmangen me ¢do kusht shume punonijés per te njejtin gellim.




Parime té pérgjithshme né pérgjigje té kufizimeve té identifikuara:

Ndeértoni dhe forconi besimin:

* Ndérhyrjet duhet té jené té tilla g€ té maksimizojné krijimin e besimit dhe
respektin e ndérsjellté midis specialisteve dhe te kthyeréve.

Gjaté fazés sé ndérhyrjes, duhet té pérdoren njé séré standartesh profesionale
nga ofruesit e ndérhyrjes, duke pérfshiré kétu aplikimin e parimeve kryesore té
dégjimit aktiv gjaté nje dialogu nxités. Ekzistojné shumé teknika verbale dhe
joverbale pér kété qasje.

Ofruesit e sherbimeve duhet te inkurajohen té zgjedhin dhe té nxisin hapésirat,
ku te kthyerét gé do ti nénshtrohen ndérhyrjes té ndjehen té sigurt pér t'u
pérfshiré né dialog, pér té shkémbyer ide dhe pér té paragitur pyetje apo
shqgetésime gé mund té konsiderohen té diskutueshme ose tabu. Ndonjéheré,
vendet neutrale (si pronat jo-shtetérore) jané shumé té pranueshme.

Ofruesit e sherbimeve duhet té inkurajojné té kthyerit té udhéheqin bisedén -
dialogu qé drejtohet vetém nga ofruesi i ndérhyrjes, si né lidhje me pérmbaijtjen,
ashtu edhe pér drejtimin, mund té béjé qé te kthyerét té ndjehen té pafuqgishém
ose sikur nuk kané veprimtari; si dhe té sigurojé njé qasje té pérqendruar
tek personi, gé arrihet népérmjet pasqyrimit té gjuhés verbale dhe joverbale
té trupit. Né kété ményré, ofruesi, ka ndihmuar né krijimin e njé terreni té
pérbashkét, njé hapésire té sigurt dhe dialogut té€ udhéhequr nga te kthyerét.

Eshté e réndésishme t'i tregoni profesionisteve pérgatitijet qé duhen pér t'u
angazhuar me té kthyerit duke kryer sa mé shumé studime qé té jeté e mundur
(p-sh. duke folur me familjen ose té njohurit dhe specialistét e tjeré té cilét
mund té kené qéné té angazhuar mé paré me te kthyerin) dhe pérmes studimit
té ploté dhe kuptimit té detajeve té céshtjes. Sidoqofté, pérderisa ofruesit do té
duhet té mésojné sa mé shumé qé te munden pér prejardhjen e te kthyerit té
tyre, éshté e réndésishme qé ata té mos inicojné ndérhyrje duke e gjykuar ose
paragjykuar té kthyerit, bazuar né informacionin qé kané mbledhur. Kjo do té
ishte nje pengesé pér ndértimin e besimit dhe mund té dekurajojé té kthyerit
té flasin pér pérvojat e tyre

Praktikuesit dhe organet multidisiplinore te mbikéqyrjes duhet té jené té
durueshém, pasi mund té duhet kohé pér krijimin e njé raporti. Praktikuesit
duhet té jené té hapur pér té rivlerésuar pérshtatjen midis té kthyerit dhe ofruesit
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té ndérhyrijes, gjé e cila nganjéheré mund té mos jeté e frytshme, dhe kjo duhet
té gjurmohet duke pérdorur planin e menaxhimit té ¢éshtjeve té ndérhyrijes.

Gjaté njé ndérhyrje, té kthyerit mund té shprehin ankesa sociale ose personale,
pérvoja té diskriminimit, ose sfida té tjera me té cilat pérballen ose ekzistojné
né shogériné e tyre. Profesionistét duhet té inkurajojné diskutimin e hapur pér
shqgetésimet e shprehura nga te kthyerét dhe duhet té tregojné se ata i marrin
seriozisht kéto shgetésime. Pér shembull, neglizhenca ose keginterpretimi i
shqgetésimeve ose pérvojave té njé te kthyeri dhe paragitja e tyre si “paranojé”
ose dicka e zakonshme do té nxiste te kthyerin pér t’u térhequr nga biseda dhe
nga qasja mé e gjeré e ndérhyrjes. Kur njé i kthyer ngre shqetésim ose tregon
pér njé véshtirési ose pérvojé té kaluar, ofruesit duhet té pérgjigjen duke treguar
interesin e tyre dhe duke inkurajuar dialogun e métejshém.

Qéndrimi éshté thelbésor: ndérkohé qé ofruesit do té zotérojné né ményré
ideale njohurité e tyre pér fenomenet e radikalizmit, rekrutimit dhe ekstremizmit,
ata nuk duhet kurresesi té mbivlerésojné njohurité e tyre dhe as té paragesin
veten mé té miré se te kthyeri né asnjé drejtim.

Gjuha duhet té jeté gjithépérfshirése dhe tolerante, dhe duhet té pérqendrohet
me kujdes né shqetésimet dhe ankesat e shprehura nga té kthyerit.

7. Shfrytézoni déshirén pér té gjetur “qéllimin”:

* Miratoni njé zgjidhje té orientuar drejt qéllimeve dhe aspiratave qé te
kthyerét kané pér té€ ardhmen e tyre.

Ofruesit duhet té punojné me individé té tillé pér té zhvilluar ndergjegjesimin
shéndetesor si nje déshiré njerézore pér t'ia arritur qéllimit, dhe t’i udhézojné
te kthyerit té marrin né konsideraté se si kjo mund té jeté njé forcé pér té mirg,
dhe njé celes | ndjeshem per perdorim. Kjo duhet té pérgendrohet jo vetém né
teknikat e késhillimit, por edhe né nevojat praktike gé mund ti ndihmojné
ata né adresimin dhe trajtimin e shgetésimeve té tyre. Nése pér shembull, njé te
kthyer pérmend shqetésimin e tij pér punésim, ofruesit duhet té punojné me te
pér té zhvilluar njé plan té garté karriere qé pércakton qarté pika dhe udhézime
se si t'i arrijmé ato dhe té ndértoje ura ndérmjet ofruesit dhe mbéshtetjes gé
te kthyeri ka marré deri tani. Hapa mbéshtetés mund té jené edhe shogérimi i
njé te kthyeri né takime me ofruesit e shérbimeve té tjera ose shoqgérimi i tyre
né intervista pune.
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Organet multidisiplinore té mbikéqyrjes duhet té ndértojné kéto lloj angazhimesh
dhe t’i paraqgesin si tregues suksesi né céshtjet e tyre.

8 Mbajtja e njé ekuilibri té ndjeshmeérisé, profesionalizmit dhe
mbéshtetjes personale:

* Té gjithé praktikuesit, vecanérisht ofruesit e ndérhyrjes, duhet té marrin
parasysh se si identiteti i tyre, karakteri dhe prejardhja kulturore do té
ndikojné né marrédhéniet e tyre me te kthyerin.

Ofruesit e sherbimeve duhet té jené té vémendshém pér ndikimin e tyre personal
né ¢do kohé, duke shmangur gjuhén qé mund té sjellé gjykim, stigmatizim ose
g€ mund t€ krijojé barriera midis te kthyerit dhe shérbimit mbéshtetés. Besimet
kulturore té te kthyerit duhet t&€ merren parasysh nga praktikuesi. Ofruesit e
sherbimeve duhet te marre ne konsiderat zonat ku mund té ndodhin pérplasje
dhe té béjé te mundur zvogelimin e rrezikut né kéto zona, duke siguruar qé
jané ndérmarré hapa pér té parandaluar dhe / ose kapércyer ndonjé pasojé jo te
géllimshme. Ofruesit e sherbimeve gjithashtu duhet té jené té vetédijshém pér
kufijté fiziké gé presin te kthyerit nga ata, rast pas rasti. Disa te kthyer mund té
jené té hapur ose té déshirojné njé raport migésor dhe té ngushté me ofruesin
e tyre, ndérsa té tjerét mund té duan nje nivel formalitetit té sjelljes. Ofruesit e
sherbimeve duhet té jené fleksibél, té ruajné profesionalizmin dhe kurré t& mos
e shtyjné njé te kthyer pértej asaj cfare eshte e rehatshme per ta.

Mbikéqyrja ka njé réndési té madhe pér mirégenien e ofruesve té ndérhyrijes
pasi u mundéson atyre té vlerésojné, reflektojné dhe zhvillojné sistemin e tyre té
mbéshtetjes, pérfshiré shéndetin fizik, mendor dhe emocional.

9 Siguroni njé pérgjigje koherente ndaj faktoréve té ndryshém té
pérfshiré né radikalizim:

¢ Zhvilloni me pérparesi té qarté pérgjegjésité dhe rruget e komunikimit qe
duhen ndérmjet ofruesit té ndérhyrjes dhe shérbimeve té tjera té kérkuara né
rastet e ndérhyrjes ndaj fémijéve dhe femrave.

Informacioni qé merret né lidhje me faktorét shtytés dhe térheqés té pérfshiré
né secilin rast té individéve (te kthyeréve) té radikalizuar, mund té ofrojé té dhéna
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pér té punuar né aspekte té ndryshme mjedisore, psikologjike dhe ideologjike
me secilin rast.

Ofruesit e sherbimeve duhet té diné se disa shérbime té kérkuara nga te kthyeri,
nuk jané té detyruar t'i ofrojné dhe nuk duhet té ofrohen pre;j tij . Ketu mund té
pérfshihen: mbéshtetje té shéndetit mendor, shérbime pér fémijé, mbéshtetje
ne rast abuzimi me substancat dhe shumé té tjera.

Né qasje multidisiplinore, Ofruesit e sherbimeve duhet té jeté i vetédijshém
se ku duhet ta drejtojé te kthyerin, nése ky i fundit ka nevojé pér ndihmé té
métejshme gé i kapércen aftésité e ofruesit té ndérhyrjes. Krijimi dhe mbajtja e
rrugéve té rregullta t&€ komunikimit me kéto agjenci té& ndryshme u mundéson
praktikuesve té linjés s€ paré té pyesin ofruesin e ndérhyrijes pér radikalizimin dhe
ekstremizmin, duke lehtésuar késhtu marrjen e pérgjigieve mé gjithépérfshirése
dhe inkurajimin e rritjes sé kapaciteteve lidhése.

Njé praktiké e miré mund té konsiderohen shérbimet telefonike ku mund té
jepet ndihmé si per shembull orientimi i te kthyerit drejt specialistit pérkatés.

10. Siguroni miréqenien e stafit.

* Duke siguruar qé mbikéqyrja kryhet rregullisht.

Ofruesit e sherbimeve shpesh éshté ekspozohen ndaj niveleve té larta té stresit
si pasojé e oréve té gjata té punés, té gjendur pérballé situatave me presion té
larté dhe té véshtira nga pikepamija e sigurisé. Ata gjithashtu mund té pérjetojné
“stres sekondar “ gjate dégjimit té tregimeve té fémijéve té prekur dhe familjeve
té tyre. Pér té mbéshtetur shéndetin mendor dhe psikosocial té stafit mbikéqyrés
duhet:

+ Té promovojné njé vend pune ku njerézit té ndjehen té liré té diskutojné
ndjenjat e tyre;

+ Té sigurojné pushim dhe rikuperim dhe

+ Té adresojné faktorét stresore té lidhur me punén.

Stafi dhe bashképunétorét duhet té marrin pjesé né takime té rregullta njé-pér-
nje dhe / ose ekip, pér té shkembyer te dhena pér performancén e tyre, té ngrené
shqgetésime, té béjné pyetje dhe té kené gasje né mbéshtetjen psikosociale. Nése
fondet jané té kufizuara ,mund te vendoset qe dy ose mé shumé organizata té
ndajné shérbimet mbéshtetése té stafit.
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C. Pas Ndérhyrja

Aktorét: Pas hartimit té planeve indivduale té trajtimit dhe ndjekjes, konsolidimit
té njé sistemi t& menaxhimit té t€ dhénave dhe koordiminit té raportimit té
pérmbushjes sé ¢do faze, gjaté fazés pas ndérhyrjeve aktorét qé¢ mbahen né
konsideraté kombinojné profesionistét e policimit né komunitet, edukatorét,
mésuesit, mjekét e familjes etj. krahas shérbimeve shtetérore né nivel gendror
dhe vendor, réndési kushtohet ndaj aktoréve té komuniteteve, organizatave
jogeveritare, organizatave fetare, klubeve rinore, etj.

Nevojat: Gjaté késaj faze, ndérhyrjet orinetohen né kalimin gradual drejt
jetés né komunitet, veprimtarive sociale, kulturore, dhe reintegruese. pér mé
tej, kjo fazé orienton névoja mé shumé né parandalimin dhe konsolidimin e
komuniteteve té qéndrueshme té cilat garantojné bashkéjetesé€, respektim té
cdo komuniteti, garantim té barazisé dhe gjithépérfshirjes, mbéshtetje pér graté
dhe vajzat, parandalimin e dhunés né familje dhe dhunés me bazé gjinore et;.

Ndérhyrijet sipas gsrupimeve:

11. Rishikoni vazhdimisht planin e menaxhimit dhe supozimet
themelore te céshtjes :

* Siguroni qé plani i menaxhimit té céshtjes té mund té adaptohet, ndryshohet
dhe vlerésohet gjaté gjithé periudhés sé ndérhyrjes pér t'u siguruar késhtu
qé hipoteza té testohet, rivlerésohet dhe shqyrtohet né rast nevoje.

Né pérfundimin e njé ndérhyrjeje, Ofruesit e sherbimeve duke pérdorur té
dhenat e planit t€ ndérhyrjes dhe vlerésimit mund té hamendésojné se cilat
ndryshime té sjelljes do té jené ato qé mund té nxisin rifillimin e njé ndérhyrje
zyrtare. Gjithashtu duhet té pércaktohet se cilat lloje t& mbéshtetjes pas trajtimit
primar mund té jené té dobishme si pér te kthyerin ashtu edhe pér familjen e
tyre, miqté apo individét e tjeré pérkatés.

Fleksibiliteti éshté faktori gé duhet té mbetet né thelb té€ gasjes pas pérfundimit
té ndérhyrjes: nuk ka pérgjigjie té garta né lidhje me shpeshtésiné dhe llojet e
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angazhimit. Do té varet shumé nga nevojat e ndryshme té individéve té ndryshém
(gra, fémijé) pasi té jeté vlerésuar se njé individ nuk kérkon mé mbéshtetje té
drejtpérdrejté. Nése njé individ njihet se ka njé dinamiké té pagéndrueshme né
familje ose njihet se nuk ka marrédhénie personale té€ ngushta apo té sigurta,
ofruesi i ndérhyrjes mund té konsiderojé té mbajé kontakt me te kthyerin.
Sidoqofté, kur éshté e mundur, kjo duhet té béhet ne mbeshtetje té ”planit
vazhdues té pastrajtimit”, pér té siguruar qé kufijté personalé dhe profesionalé
té Ofruesit te sherbimeve nuk tejkalohen gjaté shérbimit t&é mbéshtetjes sé
zgjeruar.

Késhillohet kujdes né marrédhéniet midis njé Ofruesi sherbimesh dhe te
kthyeri pasi ¢éshtja éshte mbyllur ose né rastet kur shihet se ka njé kontakt
té detyruar, duke i detyruar ata té ndihen té& mbikéqyrur nga njéri-tjetri. Nése
éshté e nevojshme, ofruesi i ndérhyrjes duhet té rishikojé rreziget e ¢éshtjes
dhe né kété rast i kthyeri mund té rikthehet ne program nése ka rrezige pér té
ardhmen. Ofruesit e sherbimeve duhet t&€ mbajné qasje etike, profesionale,
ligjore dhe té ruajné integritetin kur komunikojné me te kthyerin.

Nése kujdesiimetejshem nuk rekomandohetngabordimbikéqyrés multidisiplinor,
atéheré duhet té identifikohen, prezantohen ose nénshkruhen shérbime té
tjera online dhe offline, té cilat mund té jené té vlefshme né regjistrimin e ¢do
pérparimi té béré. Qéllimi i cdo burimi té kujdesit t&€ métejshém duhet té jeté
nxitja e mendimit té géndrueshém tek te kthyeri, té shérbejé si vazhdimési
joformale e ndérhyrjeve té€ méparshme dhe té zvogélojé rrezikun e te kthyeréve
qé té kthehen né bashkési té mbyllura (né internet ose offline), bashkési gé
edukojné mentalitetet “ne kundér tyre”
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ANEKSE

Raste studimore (nga praktika botérore)

E JOSHUR NGA DHUNA - VAJZA E IZOLUAR

Llojet e dobésive: shéndeti mendor, detyra fetare té perceptuara,
konvertuar, internet

Referimi:

Njé grua e re midis moshés 19-26 vjec jetonte né njé zone rurale. E rritur né njé
familje té devotshme té krishteré, ajo u ekspozua ndaj dhunés si nga prindérit edhe
nga véllai i saj derisa vendosi gé té jetonte vetém. Ajo kérkoi né internet pér fage
me pérmbajtje tejet té€ dhunshme dhe u magjeps pas videolojérave, fotografive dhe
videove me koka té prera ose videove me tortura. Kjo e béri até té pérfundonte
duke paré materiale me pérmbaijtje té ISIS né internet. Ndérsa ajo nuk ishte aktive
né kéto faqe té erréta té€ internentit, ishte shprehja e pélgimit t€ saj né Twitter
pér ISIS, qé e béri até té hynte né biseda online me persona té tjeré té rrjetit. Mé
tej ajo u bé pjesé e grupeve né Facebook dhe filloi té shkruante mesazhe private
me pjesétaré té tjeré. Kjo béri g€ ajo té€ merrte vémendje té konsiderueshme nga
dy burra qgé mbéshtesnin ISIS-in né internet. Ajo krijoi njé lidhje té ngushté me njé
prej burrave, i cili e prezantoi veten si njé person té kujdesshém, empatik dhe
mbéshtetés. Népérmjet njé pérpjekje pér té krijuar njé marrédhénie té ngushté,
simpatike, por jo-romantike me gruan né internet, ky burré arriti g¢ me kalimin e
kohés té paragiste njé tablo térheqése dhe lavdéruese té dhunés dhe misionit té ISIS-
it dhe vajza krijoi njé pérshtypje romantike pér ISIS. Burri i dyté vazhdoi té rekrutojé
online gruan e re né ISIS pérmes njé taktike tjetér, pérmes diskutimit té parimeve
kryesore té ideologjisé islamike. Ai iu afrua asaj duke diskutuar mbi ‘figh’ islamik
(rregullat fetare dhe etike) dhe kapitullin e Kuranit i cili pérgendrohet te lufta.
Megjithé interesimin e saj pér dhunén dhe gjendjen e saj té brishté emocionale, asaj
nuk i pélgeu fare té fliste me kété burré, pasi sjellja e tij ishte e ashpér dhe pérdorte
njé qasje té forté por pa empati. Sidoqofté bisedat me té, e futén interesin e saj té
vazhdueshém pér dhunén né njé kornizé ideologjike. Pértej pérpjekjeve té kétyre dy
personazheve meshkuj né internet, mungonte njé lidhje lokale ose personale me fené
islame, vajza filloi t¢ mendonte per konvertimin e saj né fene Islame.
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Rolet e praktikuesit

Policia - Pér shkak té lidhjes sé vajzés me rekrutuesit e ISIS, ajo u shenjestrua tek
Referencat Policore e cila filloi té€ organizojé njé ndérhyrije pér té. Kjo pérfshinte
edhe mundésimin e njé takimi zyrtar té vajzés me njé ofrues té ndérhyrjes.

Ofruesi i Ndérhyrjes - éshté percaktuar njé ofrues i ndérhyrjes. Ofruesi i
ndérhyrjes ge u perzgjiodh ishte unik per te mbeshtetur rasin e vajzes si te
kthyere pasi ai ishte trajnuar si psikolog dhe terapist. U caktua njé takim zyrtar
me vajzén dhe u miratua menjéheré nga Paneli i Kanalit.

Familja dhe komuniteti - U gjykua se familja e gruas kishte géndrime islamofobike,
me njé histori dhune, e cila i béri ato jo bashképunuese dhe potencialisht té
démshme pér procesin e ndérhyrjes. Né ményré té ngjashme, komuniteti
perreth gruas se re nuk dha mbéshtetje konstruktive, duke mbéshtetur idené se
ekzistonte njé mosbesim i thellé ndaj muslimanéve né komunitet.

Specialistét e Shéndetit Mendor - Duke pasur parasysh rolin kryesor qé luajtén
dobésité e qarta té shéndetit mendor té demonstruara nga gruaja e re, né
térhegjen e saj ndaj ISIS, u duhet dhéné atyre pérparési pérpara ¢do ndérhyrije.
Sidoqofté, mungesa e nje profesionisti té shéndetit mendor béri qé ofruesi i
ndérhyrjes dhe praktikuesit e tjeré té pérfshiré né céshtjen e gruas sé re té
fillonin ndérhyrjen pa marré parasysh specifikat e shéndetit mendor té saj. Si té
tillé, ata u lané jashté ¢éshtjes gjaté ndérhyrijes.

Aktivitetet dhe proceset e ndérhyrjes

* Rivendosja e marrédhénies dhe kuptimit té saj pér Islamin: Rekrutuesit
e ISIS i kishin siguruar asaj se vetem ata mund ta prezantonin me fene
Islame, duke i I€né asaj njé deficit té réndésishém teologjik. Prandaj,
ofruesi i ndérhyrijes luajti njé rol kritik né:

* Rivendosjen e te kthyerit pérballé fesé Islame dhe kontekstualizimin e
Kuranit dhe jetés sé Profetit Muhamed nga historia deri né ditét moderne.

* Sigurimin e mjeteve pér studimin e Kuranit dhe shkrimit té shenijté,
duke siguruar gé ajo té ishte né gjendje té pérdorte njé piképamje mé
objektive pérsa i pérket propagandés dhe shkrimeve té fesé islame.

* Ky trajnim i mundésoi asaj qé té verifikojé dhe té kérkojé né ményré
té pavarur burime té besueshme dhe té vlerésojé me nje sy kritik
argumentet e paraqitura nga té tjerét.
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* U lejua gqé té diskutoheshin dhe té vlerésoheshin né ményré kritike
pasazhe té ndryshme té Kuranit, duke i lejuar asaj qé té shmangte
shgetésimet dhe fillonte bisedén me fragmente nga Kurani qé pér té ishin
mé interesante.

e Krijimi i njé hapésire té sigurt: pér té shmangur stigmén, praktikuesit
morén masa gé té siguronin njé hapésiré té sigurt pér te kthyeren, dhe
té mos e takonin até né kafe apo vende publike.

¢ Kjo ndihmoi pér té shmangur ekspozimin ndaj njé komuniteti armigeéor
té cilit ajo nuk i besonte. Praktikuesit, duke pérfshiré edhe ofruesin e
ndérhyrjes, formuluan njé histori mbulimi pér rastin, duke siguruar qé
vajza té ndjehej e sigurt kur té takohej me ndonjé familjar ose shok té saj.

* Panelii trajtimit dhe komunikimi i specialistit té& ndérhyrjes : Né kété rast,
specialisti i ndérhyrjes pati mundési té ishte pjesé e panelit. Ai éshté i
dobishém pér té gjithé grupin e specialistéve. Specialisti i ndérhyrjes dha
pérgjigie té drejtpérdrejté pér rastin. Kjo nuk praktikohet gjithmone,
pasi paneli e quan si njé specialist t€ dorés sé dyté ofruesin e ndérhyrijes.
Sidoqofté, né raste komplekse kjo gje mund té arrihet dhe mund
té perbéjé njé ndryshim té réndésishém né kuptimin e qarté dhe
koordinimin e ¢éshtjes.

* Adresimi i dobésimit té shendetit mendor : Te kthyerja ishte shumé
e izoluar dhe ishte subjekt i njé shoqgérizimi negativ, kjo béri gé té
pérforcohej perceptimi i saj pér myslimanét si «té tjerét”.

Rezultati / Mésimet e marra

Vlerésimi i shéndetit mendor: Duke pasur parasysh historiné e gruas sé re
pér ndjeshmeriné e shéndetit mendor, plani i ndérhyrjes duhet té kishte pérfshiré
njé vlerésim té ploté té shéndetit mendor pérpara se ofruesi i ndérhyrjes té
fillonte njé ndérhyrje ideologjike, kjo jo vetém pér té konsoliduar siguriné e
ofruesit té& ndérhyrjes, sa mé shumé qé té ishte e mundur , por edhe pér té
pérjashtuar ¢do céshtje té shéndetit mendor gé mund ta kete shtyré gruan e
re drejt dhunés . Edhe pas pérfundimit té seancave té ofruesit té ndérhyrjes,
do té duhej té kryheshin kontrolle te rregullta per mirégénien e gruas dhe té
vlerésohej rreziku afatgjaté. Né kété rast, ofruesi i ndérhyrijes ishte njé psikolog
dhe terapist i kualifikuar, i cili mbushi disa boshlléqe, por nuk arriti te pérmbushé
té gjitha funksionet e njé vlerésimi té ploté té shéndetit mendor.
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Privateésia: policia anti-terrorizém shpalli takimin e rradhés gé kishte te kthyerja
me ofruesin e ndérhyrjes né shtépiné e saj, kjo ra né duart e familjes. Kjo béri
qé vajza té térhiqgej dhe té mos vazhdonte mé tej me procesin e ndérhyrjes. Cdo
korrespodencé né njé proces ndérhyrijeje duhet té mbahet private dhe e fshehté
nga familja, miqté apo bashképunétorét e te kthyerit, pérvecse rasteve kur jané
té mandatuar me ligj (p.sh. pér ata nén moshén 18 vjec né Angli) ose né rast se
jané njé pjesé e nevojshme ose mbéshtetése e procesit te ndérhyrjes. Kjo behet
pér t'u siguruar qé besimi me te kthyerin té€ mos cénohet dhe ¢do lidhje me te
kthyerin nuk ul shanset pér njé ndérhyrje té suksesshme.

Pérfundimi i ndérhyrjes: ndérhyrja u ndalua nga te kthyerja, e cila térhoqi
pélgimin e saj pér té vazhduar. Sidoqofté, ofruesi i ndérhyrjes mendoi se seancat
tashmé kishin arritur njé nivel ‘té kénagshém’ té shképutjes nga géndrimet
ekstremiste.

Menaxhimi i rreziqeve pas pérfundimit té njé ndérhyrje: Duke pasur
parasysh peshén e madhe qé pati né kété rast vlerésimi i shéndetit mendor
dhe térhegjen e te kthyeres pér té vazhduar procesin, duhet té keté njé proces
referimi zyrtar drejt shérbimeve te shéndetit mendor té té rriturve. Kjo do t’i
sigurojé gruas mundési pér t'u trajtuar dhe do té sigurojé njé kontroll té rregullt
profesional pér miréqgenien dhe kujdesin afatgjaté té nevojshém.
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STUDIMI | RASTIT 2

NDERHYRJET IDEOLOGJIKE - “AALIMAH”

Llojet e dobésive: shkoll€, ankesé politike, detyré fetare e perceptuar, internet

Referimi:

Njé vajzé | 7-vjecare ishte né kérkim té informacionit mbi bombat vetévrasése dhe justifikimet
islamike pér sulmet e || shtatorit né njé kompjuter shkollor. Shkolla ngriti alarmin pérmes
softuerit té tyre té sigurisé elektronike dhe fillimisht pati njé diskutim me nxénésen pér té
kuptuar shgetésimet e saj. Gjaté diskutimit, studentja shfaqi tendenca pér té justifikuar
sulmet e || shtatorit. Kontakti i caktuar pér mbrojtjen e shkollés vendosi qé t’ia referojé
individin autoriteteve lokale dhe vuri né dukje se mund té ishte njé referim i réndésishém pér
Channel. Pas pranimit té céshtjes né panelin e Channel dhe njé procesi fillestar té vlerésimit
té rrezikut dhe mbledhjes sé informacionit, prindérit e vajzés dhe vajza rané dakord té
pranojné mbéshtetje nga dikush brenda programit Channel té€ Mbretérisé sé Bashkuar.

Rolet e profesionistéve

Ofruesiindérhyrjes: Pér té kuptuar faktorét ideologjiké né radikalizimin e femrés,
duke pasur parasysh fokusin e individit né justifikimet e supozuara ideologjike,
njé mésuese islamike femér (njé Aalimah) u zgjodh si figuré e pérshtatshme, e
respektuar dhe autoritare pér té koordinuar ndérhyrjen.

Grupet mbéshtetése té autoriteteve lokale: Néna e studentes ra dakord té
marré pjesé né njé kurs prindérimi té drejtuar nga autoriteti lokal pér mbrojtjen
e fémijéve kundér démtimeve dixhitale - njé kurs i cili zhvillohet nga shkolla pér té
edukuar prindérit pér njé séré ¢éshtjesh, pérfshiré ekspozimin ndaj propagandés
ekstremiste

Stafi i shkollés: Mésuesi i saj kishte véné re se mé paré te kthyerja kishte njé rreth
té ngushté studentesh qé shoqérohe;j, prej té cilave ishte térhequr gjaté javéve té
fundit. Njé anétar i stafit kishte dégjuar studenten té shprehej se vajzat nuk ishin
“ mjaftueshém myslimane”.
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Aktivitetet dhe proceset e ndérhyrjes

Kuptimi i prejardhjes sé ¢éshtjes me pérgatitje té kujdesshme: Ofruesi i ndérhyrjes
caktoi njé takim javor me studenten. Ai mori informacionin bazé mbi individin
dhe hartoi njé seri pyetjesh dhe pika bisedimi pér té drejtuar bisedén qé do
pérdorte me studenten pérpara takimeve.

Pércaktimi i tonit: Ofruesi i ndérhyrjes moduloi me kujdes tonalitetin e
takimeve pér té adresuar ankesat specifike qé vajza filloi té shprehte
ndérsa pérparonin seancat, té€ drejtuara nga dégjimi aktiv dhe qasjet qé
véné né gendér personin. Kéto ishin mjete té dobishme vecanérisht pér
té eksploruar bazat e mbéshtetjes s€ studentes pér sulme vetévrasése.
Sigurimi i njé pérgjigie koherente: Ofruesit té€ ndérhyrjes iu kérkua té jepte
raportime té pérditésuara né polici dhe né Panelin Channel, dhe té caktonte njé
takim té paktén njé heré né muaj me prindérit.

Maksimizimi i rritjes s€ besimit dhe respektit té ndérsjellté ndérmjet ofruesit té
ndérhyrjes dhe te kthyerit: u caktuanjé buxhet né ményré qé takimet té zhvilloheshin
jashté shtépisé sé familjes dhe pas orarit t&€ mésimit, pér t'u siguruar qé té
kishte diversitet ambientesh dhe nése do té ishte e nevojshme, edhe aktivitete.
Shfrytézimi i déshirés pér “qéllim”: Ankesat e te kthyeres u pérgendruan né
kontekstin gjeopolitik dhe ¢éshtjet aktuale botérore, vecanérisht né lidhje me
Afganistanin. Né kéto biseda, studentja foli pér interesin e saj pér mjekésiné dhe
potencialin e saj si dhe pér mundésité qé i duheshin pér té pérdorur intelektin
e saj, si dhe pasionin e saj pér té ndihmuar né terren né Afganistan. Ofruesi
i ndérhyrijes ishte né gjendje ta ndihmonte, duke réné dakord reciprokisht se
ky ishte njé géllim fisnik dhe “xhihad” superior, si dhe njé objektiv gé mund
té ndihmonte shogériné afgane né té ardhmen. Studentja u inkurajua té njihte
agjensiné e saj dhe té shfrytézonte fuqginé e mobilizimit dhe té fushatave kundér
céshtjeve té cilat ajo i ndjente mé shumé.

Marrja e shqetésimeve seriozisht: Gjaté katér takimeve, ofruesi i
ndérhyrjes inkurajoi diskutimet e hapura pér disa c¢éshtje politike, fetare
dhe personale. Dégjimi aktiv dhe toni jogjykues rritén besimin pér
ofruesin e ndérhyrjes, i cili mé pas i shpjegoi kéto pika nga kéndvéshtrimi i
vet i njohurive islame. Céshtjet e paragitura pér diskutim pérfshinin:
Incidenti specifik i identifikuar né shkollé dhe piképamijet e vajzés pér 9/11,
zbuluan arsyetimet dhe tregimet mé té gjera ekstremiste islamike me té cilat
ajo ishte angazhuar. Kéto pérfshinin besimin se: ekziston njé lufté kundér
muslimanéve e udhéhequr nga bota peréndimore; shkatérrimi i Kullave Binjake
ishte e lejueshme, duke pasur parasysh se punétorét brenda pérfagésonin
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veté institucionet té cilat akuzoheshin fajtore té «Riba», njé interpretim i ligjit
fiskal islam qé vlen pér pérfitimin dhe shfrytézimin e institucioneve financiare
pérmes interesit; dhe se sulmet vetévrasése jané njé sakrificé fisnike e justifikuar
nga islami. Pse ajo u distancua nga grupi i saj shogéror, i cili e identifikoi si
myslimane shiit ndérsa ajo éshté suni. Studentja u bé pjesé e njé diskutimi né
Reddit rreth 9/1 1 i cili mé pas u pérshkallézua né njé grup privat né WhatsApp
gé nxiste dhe promovonte piképamjet sektare dhe anti- peréndimore.
Roli i xhaxhait té nénés sé studentes si “déshmor” né njé zoné konflikti, g&€ néna
e saj e arsyetonte qarté si njé sakrificé fisnike islame, té dyja justifikoheshin nga
feja pérmes shkrimit dhe studimit islamist, krahas besimit té saj kjo ishte njé
domosdoshmeéri politike.

Rezultatet / Mésimet e Nxjerra

Ofruesi i ndérhyrijes u takua me studentin gjaté gjashté muajve. Gjaté asaj kohe,
studentja filloi té& dénonte 9/11 dhe Al-Kaeda-n, duke i ndryshuar fugimisht
mendimet nga veté studimet e saj pér numrin e muslimanéve qé kishin vdekur
né sulm, por edhe né akte té tjera dhune né té gjithé botén. Ajo gjithashtu
rivendosi migésiné e saj me grupin né shkollé, qé u pa si njé sinjal i forté mbrojtés
duke pasur parasysh epérsiné tradicionale t& myslimanéve suni ndaj shiitéve dhe
sekteve té tjera islamike té promovuara nga Al-Kaeda.

Ndérsa u distancua nga mbéshtetja e dhunés, ajo u integrua né rryma aktive
politike me mbéshtetjen e shkollés sé saj, duke filluar njé fushaté pér mbledhjen
e firmave pér té térhequr forcat nga Afganistani. Ajo u pérgendrua né studimet
e saj, duke paraqitur njé kérkesé né universitet pér té studiuar mjekeési.

Mbéshtetja e géndrueshme: Ndérsa céshtja zyrtare e Channel u mbyll pas
gjashté muajve, pati shqyrtime mujore té rasteve gjaté tremujorit té ardhshém,
duke u shtriré né rishikime tremujore pér vitin né vazhdim. Kjo pérfshinte njé
proces té€ mbledhjes sé informacionit nga té gjitha agjensit€, si dhe disa vizita
nga praktikuesi i policisé s€ Channel né shtépiné e familjes pér té kontrolluar.
Ndérsa rasti u vlerésua si i suksesshém, studentja ishte shprehur se déshironte
ta takonte sérish ofruesin e ndérhyrjes edhe pasi mbaruan takimet javore.
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ANEKS 2

Non-discrimination

Child participation
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MJETET E IDENTIFIKIMIT TE RREZIKUT

Ky seksion pérmban Mjetet e Identifikimit té Riskut té Rritur sipas rendit t& méposhtém:

Hyrja / Seksioni i Biodata

Kategorité e Riskut (Pyetjet dhe Listat e Kontrollit té Treguesve té Riskut)

Té moshuarit

Fémijét dhe Adoleshentét
Graté dhe Vajzat né Rrezik
Mbroijtja Juridike dhe Fizike

Shéndeti dhe Aftésité e Kufizuara

Pérmbyllja e Intervistés

Pérmbledhja e Kategorive té Riskut
Zonat e Referimit sipas Prioritetit
Vlerésimi i Riskut té Pérgjithshém

DASS?*

Instrumentat e vleresimit té PTSD - DSM-5 (PCL-5)

Gjaté muajit té kaluar, ¢faré shgetésimesh
keni pasur:

Asgjé

Fare pak

Moderuar

Kam
pasur
shumé

Jashtéza-
konisht
shumé

Keni kujtime gé
pérsériten, shgeté-
suese dhe té
padéshiruara té pérvo-
jés stresuese?

Shihni endrra qé péersériten, shgeté
suese té pérvojés stresuese?

Papritur ju ndjeni apo veproni
sikur pérvoja stresuese éshté
duke ndodhur sérish (sikur
riktheheni atje duke e ripér-
jetuar ngjarjen)?

Ndjeheni shumé té mér-
zitur kur digka ju kujton
pérvojén stresuese?

Keni reagime té forta fizike
kur digka ju kujton pérvojén
stresuese (pér shembull,
rrahje zemre, probleme me
frymémarrije, djersitje)?

26 Formati DASS 42 eshte instrument i zhvilluar nga studiuesit e Universitetit té New South Wales
(Australia) né 1995 nga S.H.Lovibond. Validimi dhe standardizimi eshte kryer gjate studimit te
thelluar “per prinderit e femijeve me autizem” ne funksion te studenteve te Fakultetit te Mjeke-
sise. Dr.Anita Pilika Psikiatre
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Pérpigeni té& shmangni
kujtime, mendime, apo
ndjenja gé lidhen me
pérvojén stresuese ?

Shmangni rikujtesen e jashtme
té pérvojés stresuese (pér
shembull, njerézit, vendet, 0 1 2 3 4
bisedat, aktivitetet, objektet,
ose situata te caktuara)?

Keni véshtirési té ku-
jtoni pjesé té réndé-
sishme té pérvojés
suaj stresuese?

Keni besime té forta negative
pér veten, njerézit e tjeré ose
botén pérreth (pér shem-
bull, mendime si: uné jam i
keq, ka dicka gé nuk shkon
me mua, nuk kam besim tek
askush, bota éshté shumé e
rrezikshme)?

Fajésoni  veten
apo diké tjetér
pér pérvojén
stresuese apo pér 0 1 2 3 4
cfaré ka pasuar
pas késaj ngjar-
jeje?

Keni ndjenja té forta nega-
tive si psh frika, tmerri, ur- 0 1 2 3 4
rejtja, inati, faji, apo turpi?

Keni humbur interesin in aktivitete qé
mé paré pélgenit?

Ndiheni i veguar apo i shképutur nga té
terét?

1.

Ndiheni keq kur keni nd-
jenja positive (psh, kur nuk
mund té ndjeheni i lumtur, 0 1 2 3 4
apo kur keni ndjenja dashu-
ri per njeréz té afért)?

Keni  shfaqur sjellje irrituese,
shpérthime inati, apo jeni sjellé né 0 1 2 3 4
ményré agresive?

Merrni mbi vete shumé
rrezige apo béni gjéra gé 0 1 2 3 4
mund tju shkaktojné dém?

56




DETAJE PER PERSONIN QE DO INTERVISTOHET

Emri, mbiemri

Data e lindjes (dd/mm/yy) Gjinia M|F

Regjistrimi / numri i ID

Vendi i origjinés

Etnia Feja

Dimensionet e familjes
(duke pérfshiré dhe té Statusi
intervistuarin)

Pérbérja e familjes (n;zsha mosha 5-17 T:;ga m;szz
(numri pér moshé/gjini)
(duke pérfshiré té interv- Mashkull | # # # #
istuarin)

Femér # # # #
Adresa

(psh:. blloku, shtépia)

Kontakt telefon / e-mail

DETAJE PER INTERVISTUESIN DHE PERKTHYESIN

Emri i Intervistuesit

Titulli / organizata e Intervistuesit

Detaje pér kontaktin e
Intervistuesit

Emri i Pérkthyesit

Organizata e pérkthyesit

Data dhe vendi i intervistés

Metodologjia e pérdorur Metodologjia | Metodologjia 2

 « @




PERSONAT E MOSHUAR

Po — béj pyetjet pasardhése

A keni persona té moshuar né
PYET P

familjen tuaj ose qé jetojné me  Jo — shko te seksioni “Fémijét dhe Adoles-
ju? hentét”

Nése po interviston né lidhje me personat e moshuar , PYET:

A hasin ndonjé problem me situatén aktuale jetésore pjesétarét mé té
vjétér té familjes?

A ekzistojné persona,organizata apo grupe komunitare g€ mund té ndihmo-
jné né adresimin e kétyre problemeve?Cfaré mbéshtetje ju nevojitet pér té
zgjidhur kéto probleme?

J

Nase po intervistoni persona té& moshuar, PYET: )

A hasni probleme me situatén aktuale jetésore?

[Pyetje opsionale] Si éshté marrédhénia juaj me pjesétarét e tjeré té
familjes? Ndiheni i pérfshiré apo i izoluar né familjen tuaj?

A ekzistojné persona,organizata apo grupe komunitare qé mund té
ndihmojné né adresimin e kétyre problemeve? Cfaré mbéshtetje ju nevo-
jitet pér té zgjidhur kéto probleme?

J
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Bazuar né pérgjigjet e pyetjeve té
méposhtme, zgjidhni treguesit relevant
té riskut

VETJA FAMILJA

E shkuara | E tashmja | E shkuara | E tashmja

| paafté pér tu kujdesur pér veten
rregullisht

Personat e vjetér pa familje ose
2.| tjtér mbéshtetjé ose té léné pas
dore nga kujdestarét

Gjysh/e ose personi mé i rritur -
kreu i familjes

4.| Tijetér:

VLERESIMI | RISKUT — PERSONAT E MOSHUAR

nstrumentat e fleresimit t€ PTSD

Vetja | larté Mesatar I ulét
Familja | larté Mesatar | ulét
ASS

Emrat

Shénime
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A keni fémijé né familjén tuaj
PYET e amen t

FEMIJET DHE ADOLESHENTET

Po — béj pyetjet pasardhése

Jo — shko te seksioni“Graté dhe Vajzat né

€ jetojné me ju?
ose g€ jetojné me ju Risk”

* Ju lutem mé tregoni pér situatén aktuale té jetesés sé fémijéve tuaj dhe

(” Nése po intervistoni pér femijét, PYESNI:

cfaré béjné fémijét tuaj gjaté dités.

A hasin probleme me situatén e tyre aktuale té jetesés fémijét tuaj apo

fémijét pér té cilét kujdeseni?
A ekzistojné persona,organizata apo grupe komunitare gé mund té

ndihmojné né adresimin e kétyre problemeve? Cfaré mbéshtetje ju
nevojitet pér té zgjidhur kéto probleme?

~

/Nése po intervistoni veté fémijét, PYET:

Me ké po jetoni? A mund té mé tregoni ¢faré béni gjaté dités?

A keni ndonjé problem me situatén aktuale té jetesés tuaj?

[Pyetje opsionale] A keni probleme me prindérit tuaj/ komshinjté
tuaj/mésuesit tuaj/ fémijé té tjeré ?

A ekzistojné persona rreth jush g€ mund tju ndihmojné t’i adresoni

kéto probleme?Cfaré mbéshtetje ju nevoijitet pér té zgjidhur kéto
probleme?
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Bazuar né pérgjigjet e pyetjeve té

TREGUESIT E RISKUT - méposhtme, zgjidhni treguesit relevant té
Fémijét dhe Adoleshentét riskut
TRAUMA, DHUNIMI | TE DREJTAVE TE VETJA FAMILJA

NJERIUT, KUJDESI OSE KUSHTET

E kaluara | E tashmja | E kaluara | E tashmja

. Fémijé/person i ri i ndaré
nga familja me té aférm né
té njejtin kamp/komunitet

Fémijé i pashogéruar (jeton
2. vetém ose né njé mar-
réveshje té pérkohshme té
kujdesit né kamp/
komunitet)

Fémijé/person i ri jetim

Prind adoleshent

Fémijé - kreu i shtépisé

6. Situaté jetésore e pasigurt
me familjen (p.sh incest,
abuzim, mospérfillje)

7. Marréveshje jetese e pa-
sigurt jo me pjesétaré té
familjes (p.sh abuzim ose
shpérfillje, kujdes institucio-
nal)

8. Neé risk ose viktimé e
shfrytézimit seksual dhe/ose
i abuzuar jo nga pjesétaré té
familjes

9. Trafikuar, transferuar, rekru-
tuar, rrémbyer ose stre-
huar me ané té kércénimit
ose forcés me géllim
shfrytézimin

10. | Angazhimi pér seks pér
mbijetesé

I'l. | Martesé e parakohshme

12. | Shtatzani e parakoshme

<




3. | Puné e detyruar
4. | Rekrutimi i fémijéve si ushtar
5 Né moshé shkollore dhe
" | duke mos e ndjekur shkollén

Nevoja speciale pér edukim
16. | (qé nuk mund té arrihen ne

njé klasé standarte)

Nén moshén 18 vjec dhe
I7. | té pretenduar, akuzuar ose

njohur gé kané shkelur ligjin
18. | Tjetér:

VLERESIMI | RISKUT - FEMIJET DHE ADOLESHENTET

Vetja | ulét Mesatar | larté
Familja | ulét Mesatar  [] llarte [
Emrat | ] | L]
Shénime
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GRATE DHE VAJZAT NE RISK
Nése po interviston pér graté dhe vajzat, PYET:

* A ndihen graté dhe vajzat té sigurta kétu?

* [Pyetje opsionale] A ju ka ndodhur ndonjé gjé grave ose vajzave
n é familjen tuaj? Kur / ku ka ndodhur? A kané marré ndihmé ose

mbéshtetje?

* A ekzistojné persona,organizata apo grupe komunitare q¢ mund té ndihmo-
jné né adresimin e kétyre problemeve? Cfaré mbéshtetje ju nevojitet pér té
zgjidhur kéto probleme?

Nése po interviston veté graté ose vajzat, PYET:

* A ndihen graté dhe vajzat té sigurta kétu?

* [Pyetje opsionale] A ju ka ndodhur ndonjé gjé grave ose vajzave n
é familjen tuaj? Kur / ku ka ndodhur? A kané marré ndihmé ose
mbéshtetje?

* A ekzistojné persona,organizata apo grupe komunitare gé mund té
ndihmojné né adresimin e kétyre problemeve?Cfaré mbéshtetje ju nev-
ojitet pér té zgjidhur kéto probleme?
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TREGUESIT E RISKUT -

Graté dhe Vajzat né Risk

TRAUMA, DHUNIMI | TE DREJTAVE TE NJERIUT,
KUJDESI

OSE KUSHTET

Bazuar né pérgjigjet e pyetjeve té

méposhtme, zgjidhni treguesit relevant té

riskut

VETJA

FAMILJA

E kaluara

E tashmja

E kaluara

E tashmja

Graté (duke pérfshiré vejushat , mamaté
beqare,graté e vjetra té braktisura, etj.)
ose vajza pa mbrojtjen/mbéshtetjen e
familjes

E pasigurt né shtépi apo komunitet (p.sh
abuzim fizik,seksual ose psikologjik/emo-
cional nga familja apo anétarét e komu-
nitetit, duke pérfshiré dhunén né familje,
krimet pér nderin dhe ingestin)

Rrahje té rénda ose sulm tjetér fizik ose
seksual

Dhuna fizike ose seksuale gjaté kryerjes
sé aktiviteteve té pérditshme(p.sh duke
marré ujé, duke ikur né/nga shkolla)

Abuzimi psikologjik / emocional
(kércénime, ngacmim, etj) gjaté kryerjes
sé aktiviteteve té pérditshme

Pérdhunimi (pérfshiré pérdhunimin mar-
tesor) ose sulmin tjetér seksual

Forma (t) té tjera té dhunés me bazé
gjinore nga aktorét shtetéror dhe
jo-shtetéror (pérfshiré dhunén me

bazé shtetérore, mohimin e burimeve,
mundésive dhe shérbimeve, ligje / prakti-
ka diskriminuese)

Trafikuar, transferuar, rekrutuar, rrém-
byer ose strehuar me ané té kércénimit
ose forcés me qéllim shfrytézimin (p.sh.
prostitucion, forma té tjera té shfrytézim-
it seksual, puné e detyruar, skllavéri

Kércénimi i pérdhunimit dhe dhunés
seksuale

Neé rrezik té dhunés fizike, seksuale dhe
/ ose psikologjike, abuzimit, neglizhencés
ose shfrytézimit nga personat né pozité
pushteti (p.sh. zyrtari i geverisé)

Angazhimi pér seks pér mbijetesé

Martesé e detyruar dhe / ose e hershme
(ose kércénimi i saj)

Tjetér:




VLERESIMI | RISKUT - GRATE DHE VAJZAT NE RISK

Vetja I larté Mesatar I ulét
Familja I larté Mesatar I ulét
Emrat
Shénime
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MBROJTJA LIGJORE DHE FIZIKE
PYET:

* Si éshté situata e sigurisé né komunitetin/zonén tuaj té jetesés?

* [Pyetje opsionale] A jeni ndjeré ndonjéheré ju apo familja juaj té
kércénuar apo keni ndjeré friké? Kur/ku ka ndodhur? A keni marré
ndihmé apo mbéshtetje? Cfaré mbéshtetje ju nevojitet pér té
zgjidhur kéto probleme?

Bazuar né pérgjigjet e pyetjeve

TREGUESIT E RISKUT - té méposhtme, zgjidhni treguesit
Mbroijtja ligjore dhe fizike relevant té riskut
TRAUMA, DHUNIMI | TE DREJTAVE TE | YETJA FAMILJA

NJERIUT, KUJDESI OSE KUSHTET

Ekaluara | Etashmja | . - |E tashmja

I. | Histori e shuméfishté e fluturimit

Anétar i njé pakice fetare, sociale,
etnike ose seksuale

NEé njé martesé té papranueshme né
shoqgéri

Refuzimi ose viktimizimi nga
4. | komuniteti i vet (pérfshiré edhe pér
shkak té shkeljes sé zonave sociale)

Té pasigurt né shtépi ose komunitet
(p.sh. abuzimi fizik, seksual ose
psikologjik / emocional nga familja
ose anétarét e komunitetit, pérfshiré
dhunén né familje, krimet pér nderin
dhe incestin)

6. | Nuk ka dokumente ligjore

-



Né rrezik deportimi

Né fshehje (p.sh. nga frika se mos
identifikohen ose gjenden)

Arrestuar, burgosur ose né robéri
arbitrare (pérfshiré burgun e
vetmuar)

NEé rrezik pér shkak t& mungesés
sé programit pér mbrojtjen e
déshmitaréve

Neé rrezik té dhunés seksuale dhe /
ose gjinore

| mbijetuar i dhunés seksuale dhe /
ose gjinore

Pérdhunimi (pérfshiré até martesor
dhe mes té njéjtit seks) ose sulme
té tjera seksuale

Trafikuar, transferuar, rekrutuar,
rrémbyer ose strehuar me ané té
kércénimit ose forcés me géllim
shfrytézimin (p.sh. prostitucion,
forma té tjera té shfrytézimit
seksual, puné e detyruar, skllavéri,
dhe hegje organesh)

Neé rrezik dhe / ose viktimé e
rrahjes, dhunés fizike, abuzimit ose
shfrytézimit (jo-seksuale)

Dhuna / ngacmimi fizik gjaté kryerjes
sé aktiviteteve té pérditshme (p.sh.
mbledhjen e ujit ose ushqgimit, né
rrugén pér / nga shkolla)

Sulme té pérséritura, sistematike
ndaj vetvetes ose familjes (pérfshiré
kétu edhe né paraburgim)

Vdekije / vrasje e dhunshme e
familjes ose miqve té ngushté

Déshmitar i vrasjeve dhe / ose
dhunés fizike ndaj té tjeréve

20.

Ndéshkimi i padrejté zakonor dhe /
ose praktikat e démshme kulturore
gé paraqgesin tortura

21.

Kryerés i akuzuar i dhunés

22.

| detyruar tju béjé keq té tjeréve
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Ndarija e zgjatur e pavullnetshme nga

23. personat e dashur

Kércénime té tjera pér veten /
familjen (p.sh. pér shkak té ushtrimit
aktual té aktiviteteve sociale, politike
ose té biznesit)

24.

Mungesa e ushqgimit, ujit, strehimit

25. o
ose nevoja té tjera themelore

26. | Tjetér:

VLERESIMI | RISKUT — MBROJTJA LIGJORE DHE FIZIKE

Vetja | larté Mesatar | ulét
Familja | larté Mesatar | ulét
Emrat
Shénime
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SHENDETI DHE AFTESITE E KUFIZUARA

PYET:

* A keni ju/familja juaj probleme , gjendje shéndetésore apo aftési té ku-

fizuara?

e (Cfaré trajtimi apo kujdesi merrni ju /anétarét tuaj té familjes pér kéto
probleme shéndetésore? Cfaré mbéshtetje ju duhet pér té adresuar kéto

probleme?

TREGUESIT E RISKUT - Shéndeti
dhe Aftésité e kufizuara

TRAUMA, DHUNIMI | TE DREJTAVE TE
NJERIUT, KUJDESI OSE KUSHTET

Bazuar né pérgjigjet e pyetjeve té
méposhtme, zgjidhni treguesit relevant té

riskut

VETJA

FAMILJA

E kaluara | E tashmja

E kaluara | E tashmja

Personi me sémundije kronike
(Personi qé ka njé gjendje
mijekésore e cila kérkon traj-
tim dhe mjekim afatgjaté dhe
. |/ ose mbikéqyrije / ndjekje
nga njé mjek; p.sh. diabeti,
sémundje respiratore, kan-
ceri, tuberkulozi, HIV ose
sémundjet e zemrés)

Personi me gjendje tjetér
mijekésore gé ka njé ndikim
serioz né aftésiné pér té funk-
sionuar né ményré té pavarur
dhe té kryejé veprimtari té
jetés sé pérditshme

<




2.1

Aftésia e kufizuar intelektuale
(Person me aftési shumé

té kufizuar intelektuale qé
shkakton probleme né jetén
e pérditshme. Si féemijg, ky
person éshté i ngadalshém né
té mésuar té flasé. Sii rritur,
personi mund té punojé nése
detyrat jané té thjeshta. Rrallé
do té jeté né gjendje qé ky
person té jetojé né ményré
té pavarur ose té kujdeset
pér veten dhe / ose fémijét
pa mbéshtetje nga té tjerét.
Kur éshté e réndé, personi
mund té keté véshtirési né té
folur dhe té kuptojé té tjerét
dhe mund té kérkojé ndihmé
konsistente)

2.2

Rénia e shikimit (pérfshiré
verbéring)

2.3

Démtimi i dégjimit (pérfshiré
shurdhimin)

2.4

Démtimi / paaftésia e té
folurit

2.5

Paaftésia fizike - e moderuar
(Personi gé ka njé démtim
fizik, i cili nuk e kufizon né
ményré té konsiderueshme
aftésiné pér té funksionuar né
ményré té pavarur)

2.6

Aftésia e kufizuar fizike - e
réndé (Personi gé ka njé
demtim fizik, i cili kufizon
réndeé lévizjen, kufizon
ndjeshém aftésiné pér té
funksionuar né ményré té pa-
varur ose pér té ndjekur njé
profesion, dhe / ose kérkon
ndihmé nga njé kujdestar)

2.7

Né pamundési pér t'u
kujdesur pér veten dhe asnjé
kujdestar né dispozicion
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Sémundja mendore (Per-
soni gé ka njé sémundije
mendore té cfarédo shkaku,
pérfshiré depresionin, ank-
thin, crregullimin, psikozén,
epilepsiné dhe crregullimin e
3. somatizimit)

Abuzimi / varésia ndaj
drogés / alkoolit (Personi
gé ka njé alkool, drogé ose
ndonjé varési e substancave
té tjera qé pengon, kufizon
ose ndikon funksionimin e
tij / saj té pérditshme. Kjo
mund té rezultojé né sjellje
té dhunshme ndaj anétaréve
té familjes dhe / ose pa-
mundési pér té mbéshtetur
4. familjen)

Né nevojé pér mbéshtetje

ushqyese ose té regjistruar
né programin ushqyes tera-
5. peutik dhe / ose plotésues

Démtimi trupor dhe / ose
traumat psikologjike té
shkaktuara nga torturat
dhe / ose dhuna, pérfshiré
dhunén seksuale dhe

6. dhunén e bazuar né gjini

Tjetér:

Vetja

Familja

A pérbéjné ndonjé prej
kushteve té identifikuara mé
sipér, njé gjendje kércénuese
pér jetén qé kérkon ndérhyrije
té menjéhershme, pér té
shpétuar jetén?
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VLERESIMI | RISKUT - SHENDETI DHE AFTESITE E KUFIZUARA

Vetja I ulét Mesatar | larté
Familja I ulét Mesatar | larté
Emrat
Shénime
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Numri i regjistrimit:

Emri:

MBYLLJA E INTERVISTES

U KRYE?

| intervistuari éshté pyetur nése ai / ajo ka
ndonjé informacion shtesé pér té dhéné

Cdo pyetje pér té cilén i intervistuari
kérkon pérgjigje, ose ka nevojé ta ndjeké
né vazhdimeési (nuk éshté marré parasysh)
éshté shénuar né seksionin “shénime spe-
ciale” mé poshté

3. |[Intervistuesi njoftohet pér hapin (et) e
ardhshém dhe / ose referimin/et

PERMBLEDHIJE E VLERESIMIT TE KATEGORIVE TE RISKUT

Kategoria e riskut Vetja Familja

Personat e moshuar | larté | Mesatar |l ulét |llarté | Mesatar || ulét
Fémijét dhe adoleshentét || larté | Mesatar |lulét |Ilarté | Mesatar || ulét
Graté dhe vajzat nérisk |l larté | Mesatar |l ulét |llarté | Mesatar || ulét
Mbroijtja ligjore dhe fizike | | larté | Mesatar |lulét |Ilarté | Mesatar || ulét
EH:ZS::;dhe aftésité e llarté | Mesatar |lulét |llarté | Mesatar |Iulét

ZONAT E REFERIMIT SIPAS PRIORITETIT

Pika e referimit Vetja Familja Emri(at):
Ligjore / Mbrojtja H M L H M L
Pranueshméria / H M L H M L
Risistemimi H M L H M L
SGBV H M L H M L
Pércak'ﬁimj i ir.mtere- H M L H M L
save mé té mira

Psikosocial /

Késhillimi H M L H M L
Mijekésore H M L H M L
Tjetér H L H L
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VLERESIMI | RISKUT TE PERGJITHSHEM

11 larté Risk serioz i

[JMESATAR Risk serioz

pashmangshém pér siguriné | i mundshém pér siguriné

personale qé kérkon

personale qé kérkon ndérhyrije

ndérhyrje té menjéhershme | urgjente dhe/ose ndjekje pér
dhe /ose ndjekje pér disa dité | 4-6 javé

] 1 ULET Mundésia pér
risk serioz ndaj sigurisé
personale éshté e ulét

por ndérhyrja pér nevoja
specifike mund té kérkohet

SHENIME SPECIALE:
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ANEKS 4

Kjo

RIBASHKIMI | FAMILJES
LISTA QE PERCAKTON KUR NEVOJITET BID

listé kontrolli duhet té plotésohet mé paré, qé té lehtésojé ribashkimin e

familjes. Njé BID, normalisht né formén e tij té thjeshtuar, kérkohet nése apli-
kohet ndonjé nga fjalité e méposhtme (ju lutemi shénoni kutité pérkatése):

Fémija nuk éshté rregjistruar me UNHCR ose, pas gjithé pérpjekjeve té arsyeshme,
informacioni i mbledhur mbi fémijén apo familjen e tij/saj, mbetet i pamjaftueshem pér
té marré vendime nése ribashkimi i familjes mund té cojé né dhunim té té drejtave té
fémijés.

Ka dyshime pér legjitimitetin e marrédhénies familjare.

Anétarét e familjes kané dhéné informacion té rremé pér fakte thelbésore qé lidhen me
ribashkimin (p.sh identiteti i anétaréve té familjes).

Ka té dhéna té abuzimit apo neglizhimit té fémijés né té shkuarén apo té tashmen, né
familjen qé do t’i bashkohet.

Anétarét e familjes qé do bashkohet fémija jetojné né njé ambjent (né paraburgim, né
njé zoné té prekur nga konflikti i armatosur ose katastrofa natyrore, etj.) i cili ka té ngjaré ta

ekspozojé fémijén ndaj démeve fizike ose emocionale.

Fémija ka treguar pér abuzimet e méparshme apo frikén e démtimeve né té ardhmen.

Ribashkimi do ose mund ta ekspozojé fémijén ndaj abuzimeve apo neglizhimieve.

Anétari i familjes me té cilin do bashkohet fémija nuk éshté néna ose babai i tij / saj.

Fémija nuk ka déshiré té ribashkohet me anétarin (&t) e familjes.

Fémija dhe anétarét e familjes qé po i bashkohet nuk kané jetuar asnjéheré bashké, ose
nuk kané jetuar bashké pér njé periudhé té caktuar.

N | O I (O | O

Ribashkimi do té rezultojé né ndarje té fémijés nga njé anétar i familjes qé éshté afér tij/saj
ose me té cilin ka pasur njé varési, dhe / ose mund té ndikojé né té drejtat e kujdestarisé ose
kontaktin me njé anétar té familjes (shih udhérréfyesin BID, Seksioni II. 3).

Shénime:
Lista u plotésua nga: (Emri & funksioni)
(Firma)
Data:
U rishikua nga: (Emri & funksioni)
(Firma)
Data:

T«




MARREVESHJA E KONFIDENCIALITETIT
(PROCEDURA BID)

EMIi: oo,

1 0o ) |

Uné, i nénshkruari, marr pérsipér té mos zbuloj apo diskutoj me asnjé palé
té jashtme né procesin e BID, asnjé informacion gé vjen né dijen time si rezultat i
rolit tim né até proces. Uné e kuptoj dhe e pranoj qé detyrimi i konfidencialitetit
do té vazhdojé pasi roli im zyrtar né procesin e BID té keté pérfunduar.

Uné e kuptoj gé kjo marréveshje e nénshkruar do té mbahet nga UNHCR.
Uné gjithashtu e kuptoj qé ¢do shkelje e kushteve té késaj marréveshje mund
té cojé né pérjashtim nga pjesémarrja e métejeshme né procesin e BID, do ti
raportohet punédhénésit tim dhe g¢ UNHCR mund té marré masa té tjera, sig
e gjykon té pérshtatshme.

Uné e kam lexuar, kuptuar dhe pranuar kété Marréveshje Konfidenci-
aliteti.

A, ot et

7| v-

A=Y L [
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ANEKS 6

RAPORTI | PERCAKTIMIT TE INTERESAVE ME TE MIRA
SEKSION |: PERMBLEDHJE

KAMPI /VENDNDODH]JA: RASTE TE LIDHURA:
NR BID: RAST | REFERUAR NGA:
NR I RREGISTRIMIT:

STATUSI | FEMIJES QELLIMI | BID

IPASHOQERUAR [ ZG|IDJE TE QENDRUESHME o
| NDARE O MASA TE KUJDESIT TE PERKOHSHEM [
JETM ] NDARJE 0
ASNJEMESIPER [ TJETER O
PRIORITETI | RASTIT (PERMEND ARSYET)

URGJENT

NORMAL

NEVOJA SPECIFIKE TE FEMIJES SPECIFIKO:

T DHENAT BazE TE FEMIEs (REFEROJU FORMULARIT TE RREGJISTRIMIT)

ATY KU ESHTE E NEVOJSHME, TREGO NESE INFORMACIONI ESHTE | VLEFSHEM

EMRI | PLOTE

PSEUDONIM

MOSHA

GJINIA

DATA E LINDJES

VENDI | LINDJE

DATA E ARDHJES NE QYTET

DATA E ARDHJES NE VENDIN AKTUAL

KOMBESIA

PERKATESIA ETNIKE

FEJA

ADRESA AKTUALE

ADRESA E REGJISTRUAR

KUJDESTARI AKTUAL

RASTI (ET) I LIDHUR

BID I LIDHUR

EMRI | BABAIT

EMRI | NENES

MOTRAT/VELLEZERIT

NDJEKJA FILLIMI

STATUSI
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INTERVISTAT

PERSONI | INTERVISTUAR

NR. | INTERVISTAVE

DATA E INTERVISTAVE

EMRI

ORGANIZATA

INTERVISTUESI

OFICERI | RISHIKIMIT

PERKTHYESI

DOKUMENTA TE BASHKANGJITUR
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SEKSIONI 2: ALTERNATIVAT DHE REKOMANDIMET

Pjesa I- PERMBLEDHJE E SHKURTER E INFORMACIONIT PER RASTIN

Ju lutemi pérmblidhni shkurtimisht ¢éshtjet kryesore, si rregullimi i kujdesit aktual,
informacioni pér prindérit dhe familjen, dhe opsionet né shqyrtim.

Pjesa II- HISTORIA PARA LARGIMIT/ NDARJES

Ju lutemi regjistroni kujtimet e fémijés né lidhje me largimin/ ndarjen dhe provat e dhéna nga
persona té afért me fémijén (nése intervistohen). Tregoni si éshté verifikuar kjo informacion.

Pjesa Ill- SITUATA AKTUALE

Ju lutemi pérshkruani situatén aktuale té fémijés, pérfshiré:
- kujdesin aktual, kushtet e jetesés, siguria, marrédhéniet me prindérit strehues/ motrat /
véllezérit/ kujdestarét / anétarét e tjeré té familjes;

- Rrjetet e komunitetit, arsimi dhe frekuentimi i shkollés;

- Vlerésimi i moshés dhe pjekurisé sé fémijés, shéndetit fizik dhe mendor dhe cdo vleré-
sim té nevojave specifike.
Ju lutemi thoni me ké keni kontaktuar dhe kush ka dhéné informacion, p.sh. fémijé,
familje, persona afér fémijés, kujdestaré, mésues, fqinj€, punonjés socialé / OJQ.

PIESA IV- ALTERNATIVAT E DISPONUESHME & ANALIZA

Ju lutemi tregoni té gjitha alternativat e disponueshme dhe mekanizmat vijues dhe analizén e
secilés.

Referojuni té gjithé faktoréve té pérfshiré né listén e Adnexit 9 pér té rekomanduar se ¢faré
éshté né interesin mé té miré té fémijés, nén titujt e méposhtém:

- Piképamijet e fémijés

- Marrédhéniet e ngushta dhe familjare

- Mjedisi i sigurt

- Nevojat pér zhvillim dhe identitet

<




REKOMANDIMET PERFUNDIMTARE

Ju lutem siguroni rekomandimet pérfundimtare dhe arsyet.

EMRI | EKSPERTIT: DATA:

FIRMA E EKSPERTIT:

EMRI | RECENSUESIT:
KOMENTET NGA RECENSUESI PER RAPORTIN:
FIRMA E RECENSUESIT: DATA:
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SEKSIONI 3: VENDIMI | PANELIT

Ky seksion duhet té plotésohet dhe firmoset né seancat e panelit BID. Faqgja e
firmosur duhet té skanohet né ményré gé té mbrojé informacionin e pérfshirg,
bashkangjitur seksioneve | dhe 2 té formularit dhe té shndérrohet né njé do-
kument pdf.

PANELI

O Aprovon rekomandimet

[0 Shtyn vendimet (ju lutem shpjegoni pse)

[0 Nuk aprovon rekomandimet (shpjegoni pse dhe siguroni rekomandimet )
[0 Rihap ¢éshtjen (shpjegoni pse, dhe kush e kérkoi rihapjen)

O Mbyll ¢éshtjen

ARSYET E PLOTA PER VENDIMIN

VEPRIMET QE NEVOJITEN PER NDJEKJEN (SHENO DHE SPECIFIKO)

[0 Asnjé
O Siguroni késhillim pér
- Fémijén
- Prindérit biologjiké
- Prindérit strehues/kujdestarét
[0 Ndérmerr masa zyrtare pér ndjekjen
[0 Referoni fémijén pér
- Alternative care arrangements
- Masat mbrojtése
- Mbéshtetjen arsimore
- Mbéshtetjen psikosociale
- Mbéshtetjen materiale
- Mbéshtetjen mjekésore
[ Tjetér (shpjego)

KOMENTE

——  «@F




NENSHKRIMI | ANETAREVE TE PANELIT

EMRI ORGANIZATA NENSHKRIMI

DATA:
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LISTA E KONTROLLIT TE OFICERIT TE KUJDESIT TE FEMIJES
Veprimet qé rekomandohen para plotésimit té pasqyrés BID

VIZITA NE SHTEPI

E keni vizituar fémijén né shtépiné e vet?Nése jo, pse?

| keni rregjistruar vézhgimet tuaja dhe vlerésuar marrédhéniet
né shtépi?

INTERVISTAT
E keni intervistuar fémijén né njé ambjent migésor?
| keni intervistuar personat e afért té fémijés?
Prindérit dhe anétarét e tjeré té familjes (p.sh.motra, véllezér)
Kujdestarét aktualé dhe té méparshém (p.sh.prindérit strehues)
Stafi pérkatés i OJQ
Fqinjét (kur njihet kohézgjatja)
Té tjeré;
Pérpara se té pyesni, a ja keni shpjeguar géllimin e BID?
BURIME TE TJERA
U rishikua informacioni né dokumentat individualé&?

U mblodh infromacioni i nevojshém i lokalizimeve gjeografike
né shqyrtim?

VERIFIKIMI I INFORMACIONIT
A jané kontrolluar té gjitha informacionet lidhur me saktésiné e tij?

A éshté verifikuar historia e fémijés nga njé anétar jo i familjes?
ju lutem shpjegoni, nése askush nuk éshté né dispozicion.

I -




FORMULARI | RAPORTIT BID

U paragit i detajuar informacioni i méposhtém né formular:
Historia e fémijés

Situata aktuale dhe miréqénia

Rrethi i fémijés

Siguria dhe ekzistenca / cilésia e shérbimeve themelore (arsimi,
shéndetésia) né zonat gjeografike qé po merren né konsideraté;
Piképamijet e fémijés pér alterantivén mé té miré;

Piképamijet e anétarévé té familjes pér alterantivén mé té miré

A éshté paraqitur gama e opsioneve, duke pérfshiré kohézgjat-
jen, mekanizmat e monitorimit dhe masat e tjera té nevojshme
pér secilin?

A éshté kontrolluar dyfish saktésia e emrave, datave té lindjes,
moshés, adresave dhe numrave té regjistrimit dhe a jané té
listuara numrat e telefonit té kontaktit?

A jané listuar vendndodhijet e té aférmve pérfshiré emrin dhe,
aty ku éshté e réndésishme, numrat e regjistrimit?

DOKUMENTIMI
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A jané firmosur, pérkthyer (nése duhet) dhe bashkangjitur ma-
rréveshjet mbéshtetése/ té kujdestarise?

A jané pérkthyer dhe bashkangjitur dokumenta si raporte
mjekésore apo shkollore né formularin BID?

Nése nuk ka asnjé dokument té disponueshém, a éshté e
shpjeguar arsyeja ?




CHECKLIST FOR BID SUPERVISOR
HARTIMI/ KONSOLIDIMI | PROCESIT BID

Ngrini njé panel multifunksional;

Hartoni, ndryshoni ose pérditésoni té gjitha procedurat stan
darde té funksionimit;

Siguroni trajnimin e nevojshém té grupit BID mbi:
Udhérréfyesit BID

Mbledhjen e té dhénave

Si té intervistojné fémijén

Teknikat e shkrimit;

Sigurohu gé té gjithé anétarét e grupit BID té kené nénshkruar

Kodi i Sjelljes dhe
Ruajtja e Konfidencialitetit;

Identifikoni autoritetet kompetente lokale apo kombétare, in
formoni ata rregullisht rreth procesit BID dhe pérfshijini né pro
cess, nése éshét e mundur;

Konsultohuni me té gjitha OJQ-té qé punojné pér mbrojtjen

e fémijéve apo ¢éshtje té& miréqgénies sé fémijés, né ményré qé
té pércaktoni rolet dhe pérgjegjésité né procesin BID;

Mésoni si té informoni komunitetin pér géllimin dhe procesin e BID;

Pércaktoni si té jepni pérparési céshtjeve.

RISHIKIMI | FORMULARIT TE RAPORTIMIT BID (NESE E RENDESISHME)

Kontrolloni nése té dhénat e fémijés jané raportuar né ményré
korrekte né raport;

Kontrolloni nése historia e ndarjes/largimit, apo vlerésimi i abuz
imeve apo neglizhimeve jané raportuar gart€;

Kontrolloni qé té gjitha dokumentet e pérdorura né draft té
jené bashkangjitur me raportin;

Né rast té rivendosjes pér bashkim familjar, sigurohuni qé
prindérit / té aférmit u kontaktuan dhe u intervistuan;

Rishikoni nése rekomandimet e propozuara jané té pér
puthshme me Udhérréfyesin BID.

I -




BASHKEPUNIMI ME PANELIN BID

Dorézoni né panel formularét e raportit BID me dokumenta
cionin pérkatés me njoftimet paraprake;

Veproni si piké reference pér panelin nése nevojitet mé shumé
informacion apo gartésim i rasteve;

Merrni vendimet nga paneli dhe monitoroni gé ato dhe masat e
tjera té implementohen;

Sigurohuni qé fémija dhe prindérit e tij / saj ose kujdestari té
informohen né kohén e duhur pér vendimin.

RUAJTJA E RREGJISTRIMEVE
Krijoni njé kopje elektronike read-only té raportit BID;
Siguroni t’i skedoni né ményré té sigurt formularét e BID dhe
dokumenta té tjera té réndésishme;
Nése fémija niset drejt njé vendi tjetér, sigurohuni gé njé kopje
e formularit té raportit té BID dhe dokumenteve té tjera krye
sore, si¢ jané vendimet e kujdestarisé, t€ udhétojné me té.

RI-HAPJA
Monitoroni nevojén e mundshme pér té rihapur njé vendim té
BID dhe té filloni procesin nése kérkohet.

FAKTORET QE PERCAKTOJNE ‘INTERESAVE ME TE MIRA’
TE FEMIJES

LISTA

Té gjithé faktorét e listuar mé poshté kané réndési kur pércaktohet se cili nga
opsionet e disponueshém éshté né interesin mé té miré té fémijés, pérfshiré
identifikimin e masave té ndjekjes té kérkuara. Pesha e secilit faktor ndryshon
né ményreé té pashmangshme né varési té fémijés.

Késhillat pér balancimin e kétyre faktoréve jané dhéné né Kapitullin 3 té€ Ud-
hérréfyesit.

-



PIKEPAMJET E FEMIJES

Déshirat dhe ndjenjat e fémijés, dhe a u morén kéto
drejtpérdrejt nga fémija?

Pesha qé do t'u jepet atyre, né kontekstin e moshés dhe
pjekurisé sé fémijés;

Aftésia e fémijés pér té kuptuar dhe vlerésuar implikimet e op
sioneve té ndryshme.

MJEDISI | SIGURT

Siguria éshté normalisht njé prioritet. Ekspozimi ose ekspozimi i
mundshém ndaj démtimit té réndé zakonisht tejkalon faktorét e
tjeré.

Merrni ne konsiderate:

siguria né vendndodhjen gjeografike / familjen né shqyrtim dis
ponueshmeéria e trajtimit mjekésor pér fémijét e sémuré

démi i méparshém (shpeshtésia, modelet, trendet)
aftésia pér té monitoruar

nése shkaget rrénjésore té démtimit té sé kaluarés ende vazhdojné.

FAMILJA DHE MARREDHENIET E NGUSHTA
a) Faktorét e pérgjithshém:
Cilésia dhe kohézgjatja e marrédhénieve dhe shkalla e lidhjes sé
fémijés me:
motrat/véllezérit
anétarét e tjeré té familjes
té rriturit ose fémijét e tjeré né komunitetin kulturor kujdestarét ;

Efektet e mundshme té ndarjes nga familja ose ndryshimi i kuj
destaréve té fémijés;

Aftésia e kujdestaréve aktualé dhe potencialé pér kujdesin e
fémijés;

Piképamijet e personave afér fémijés, kur éshté e nevojshme.

b) Faktorét gé jané vecanérisht té réndésishém pér zgjidhjet e
géndrueshme pér fémijét e pashoqéruar ose té ndaré:

Mundésia e ribashkimit té familjes(presumed to be in the best
interests). Té merret né konsideraté kur:

<




ka filluar ndjekja dhe rezultatet e saj

pérpjekjet kané arritur né krijimin e kontakteve direkte me
prindérit/familjen

éshté verifikuar marrédhénia e fémijés me familjen

fémija dhe anétarét e familjes kané déshiré té ribashkohen dhe,
nése jo arsyet e kétij refuzimi.

c) Faktorét vecanérisht té réndésishém pér rregullimin e kujdes
it té& pérkohshém:

Mbajtja e marrédhénieve familjare dhe me motrat/véllezérit;

Perspektivat e kujdesit né mjedisin familjar; Perspektivat e
pérdorimit té sistemeve té kujdesit né komunitet (me kusht qé
ato té jené té sigurta dhe efektive).

d) Faktorét né ndarjen e fémijés nga prindérit kundér vullnetit
té tyre:
Piképamijet e té dyja paléve dhe pasha g€ iu bashkangjitet;

Cilésia e marrédhénieve ndérmijet fémijéve dhe prindérve dhe
efekti i ndarjes;

Aftésia e prindérve pér t'u kujdesur pér fémijén;

Aftésia e anétaréve té tjeré té familjes pér t’'u kujdesur pér fémi
jén;

Konsideratat e proporcionalitetit né rastet qé pérfshijné largimin
nga familja.

Merrni né konsideraté:

alternativat pér adresimin e problemeve me pak ndérhyrije
ruajtjen e kontakteve té vazhdueshme (p.sh. nén mbikéqyrije)
minimizimin e kohés sé ndarjes dhe afrimin e atatit té rishikimit;

Aksesin né té drejtat.

NEVOJAT PER ZHVILLIM DHE IDENTITET
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Rrethi kulturor dhe social i fémijés;
Vazhdimésia né rrethin etnik, fetar, kulturor dhe gjuhésor;

Konsiderata specifike bazuar né moshén, gjining, aftésiné dhe
karakteristika té tjera té fémijés;

Nevoja té vecanta fizike apo emocionale;

Konsiderata té shéndetit fizik dhe mendor;

Nevoja arsimimi;

Perspektivat pér tranzicion té suksesshém né moshén madhore
(punésimi, martesa,)



DASS
Emri/Mbiemri Data:

Ju lutem lexoni ¢do formulim dhe rrethoni njé numer 0, 1, 2,0se 3 | cili tregon se sa ky formulim | pérshtatet
gjendjes tuaj gjaté javés sé kaluar. Nuk ka pérgjigje té drejté ose té gabuar. Mos harxhoni shumé kohé me njé
formulim té veganté.

Shkalla e rezultateve éshté si mé poshté:

0 Nuk i pérgijigjet aspak gjendjes time

| | pérshtatet gjendjes time deri né njé faré shkalle, ose gjaté njé pjese té kohés

2 | pérshtatet gjendjes time deri né njé shkallé té konsiderueshme, ose gjaté njé pjese té miré kohe

I.  E gjeta veten té mérzitur nga gjéra qé jané té paréndésishme 0 | 2 3
2. E kam véné re gé gojén e kam té thaté 0 | 2 3
3. Meé duket sikur nuk pérjetoj asnjé ndjesi pozitive 0 | 2 3
4. Pérjetoj véshtirési né frymémarrje(psh frymémarrje shumé té

shpejté ndalim té frymémarrjes edhe né mungesé té njé aktiviteti

fizik) 0 | 2 3
5. Mé duket sikur nuk mund té ec si mé pérpara 0 | 2 3
6. Kisha prirje te mbivlerésoj situatat 0 | 2 3
7. Kisha ndijesiné e té dridhurit (psh nuk mé mbanin kémbét) 0 | 2 3
8. E kisha véshtiré té relaksohesha 0 | 2 3
9. E gjeta veten né situata gé mé bénin aq anksioz/e sa

ndjehesha e lehtésuar kur ato mbaronin 0 | 2 3
10. Ndjeva sikur nuk kam asgjé pér té cilén mezi pres té ndodhé 0 | 2 3
I 1. E gjeta veten qé mérzitem shumé shpejt 0 | 2 3
12. Ndjeja gé isha shume nervoze 0 | 2 3
13. U ndjeva i/e méritur dhe i/e déshpéruar 0 | 2 3
14. U ndodha né njé gjendje padurimi, kur vonohesha né njé

ményré( psh ashensor, semafor, kur duhet té pres) 0 | 2 3
15. Kisha ndjenjén e té fiktit 0 | 2 3
16. Ndjeva se e kisha humbur interesin né pothuajse ¢do gjé 0 | 2 3
17. Ndjeva se nuk vleja si person 0 | 2 3
18. Ndjeva se prekesha shpeijt 0 | 2 3
19. Mbushesha me djersé né ményré té dukshme(psh duart me

djersé) né mungesé té temperaturés sé larté ose aktiviteti fizik 0 | 2 3
20. Ndihesha i /e frikésuar pa arsye 0 | 2 3
21. Ndjeva se jeta nuk ia vlente 0 | 2 3
22. E gjeja té véshtiré té qetésohesha 0 | 2 3
23. Kisha véshtirési né gélltitje 0 | 2 3
24. Mé dukes se nuk gjeja kénagési né gjérat qé béja 0 | 2 3

25. E ndjeja se zemra me punonte fort né mungesé té njé aktiviteti
fizik( psh ndjenja e rritjes sé rrahjeve té zemrés apo e pakésimit

té rrahjeve té zemrés) 0 | 2 3
26. U ndjeva pa kurajo dhe i/fe mérzitur 0 | 2 3
27. Ndjeva qé isha béré shumé i/e irrituar 0 | 2 3
28. E ndjeva se do té mé mbérthente paniku 0 | 2 3
29. E ndjeja té véshtiré té qetésohesha pas dickaje gé mé shqetésonte 0 | 2 3
30. E ndjeja qé do té déshtoja nga njé detyré e thjeshté apo

qé nuk e njihja 0 | 2 3
31. E kisha té pamundur té entuziasmohesha pér ¢do gjé 0 | 2 3
32. E kisha té véshtiré té toleroja ndérprerijen e dickaje qé po béja 0 | 2 3
33. Isha né njé gjendje tensioni nervor 0 | 2 3
34. E ndjeva se nuk vleja mé 0 | 2 3

35. Isha jo tolerante nése dicka mé pengonte té beja ata qé isha

duke béré 0 | 2 3
36. Ndihesha e tmeruar 0 | 2 3
37. Nuk shihja asgjé pozitive né té ardhmen pér té cilén mund té

shpresoja 0 | 2 3
38. E ndjeva se jeta ishte e pakuptimté 0 | 2 3
39. E ndjeja veten té acarohesha 0 | 2 3
40. Shqetésohesha pér situata gjaté té cilave mund té mé kapte paniku

dhe té sillesha si budalla/budallage 0 | 2 3
41. E ndjeva se dridhesha ( psh duart) 0 | 2 3
42. Mezi merrija iniciativén pér té béré gjéra 0 | 2 3
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Lista e kontrollit PTSD (PCL)

Nése njé ngjarje e shénuar né Listén e Ngjarjeve Jetésore ju ka ndodhur ose ju
keni gené déshmitaré té saj, ju lutemi plotésoni artikujt mé poshté. Nése kané
ndodhur mé shumé se njé ngjarje, ju lutemi zgjidhni até qé éshté mé shqeté-
suese pér ju tani.

Ngjarja qé pérjetuat ishte né

Udhézime: Mg poshté éshté njé listé e problemeve dhe ankesave qé
njerézit ndonjéheré i pérgjigien ndaj stresit pérvojave e jetés. Ju lutemi lexoni
secilin me kujdes, pastaj rrethoni njé nga numrat né té djathté pér té treguar sa
jeni shgetésuar nga problemi né muajin e kaluar.

NDODH ASNJEHERE | PAK | MESATARISHT | SHUME ME
SHUME

|. Pérsérisni kujtime
shqgetésuese, mendime
ose | 2 3 4 5
imazhe té pérvojés
stresuese?

2. Enderra te pérséri-
tura, shqetésuese té I 2 3 4 5
ekperiences stresante?

3. Papritur duke vepru-
ar ose duke u ndjeré
sikur pérvoja stresante I 2 3 4 5
po ndodhte pérséri
(sikur ju po e perjetoni)?
4. Ndjeheni shumé

té mérzitur kur dicka

ju kujto ju pérvojen I 2 3 4 5
stresuese?

5. Té kesh reaksione
fizike (p.sh., rrahje
zemre,

probleme né frymémar-
rje, ose djersitje) kur
dicka

ju kujton pérvojén
stresuese?

>




6. Shmangia e té
menduarit ose té folurit
rreth

pérvojés stresuese ose
shmangia e ndjenjave
né lidhje me t&?

7. Shmangia e veprim-
tarive ose situatave
sepse ato

ju kujtoj pérvojén
stresuese?

8. Probleme me
kujtimin e pjeséve té
réndésishme té
pérvojé stresuese?

9. Humbja e interesit
pér aktivitetet qé keni
pérdorur mé paré per
tu gezuar?

10. Ndiheni té largét
ose té shkeputur nga
njerézit e tjeré?

I'l. Ndiheni emociona-
lisht te mpire ose jenja
e mpirjes emocionale
ose nuk jeni ne gjendje
te keni ndjenja dashurie
pér ata gé jané afér
jush?

12. Ndjenja sikur e
ardhmja juaj do té
shkurtohet disi?

13. Problem me zenien
apo géndrimin né
gjumé?

14. Ndiheni té irrituar
ose keni shpérthime té
zemeéruara?

15. Keni véshtirési té
pérgendroheni?

16. Té genit “super
vigjilent” ose vigjilent
ose i kujdesshém?

17. Ndiheni i nevrikosur
apo i trembur lehté&?
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